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“了 解 你 的 风格 ”意味 着 什么 ? 是 了 解 自我 ， 还 是 了 解 我 们 的 外 
表 RRA TA? 在 我 30 年 的 时 尚 职业 生涯 里 ， 无 论 是 杂志 举办 
的 读者 交流 会 ， 还 是 日 常 与 朋友 (包括 那些 看 起 来 自信 、 自 在 又 时 月 
MA) 交谈 ， 我 常常 会 被 问 到 与 风格 有 关 的 问题 。 我 们 的 话题 总 围绕 
着 “不 同 单 品 的 搭配 方法 ”， 比 如 什么 配饰 可 以 让 造型 更 出 彩 ， 什 么 
颜色 相互 搭配 效果 最 好 ， 如 何 做 出 最 完美 的 混搭 ; 又 或 者 ， 穿 什么 出 
席 特 别 的 宣 会 ， 才 既 不 用 花 很 多 钱 ， 又 不 用 担心 自己 穿 得 像 酷 受 粉 色 
华 服 的 作家 芭 芭 拉 。 卡 特 兰 那样 浮 夯 。 

知道 哪些 单 品 能 够 相互 搭配 ， 通 常 要 靠 直觉 ， 但 我 相信 风格 也 是 
可 以 学 习 的 ， 你 可 以 通过 练习 来 掌握 。 当 我 和 作家 ， 同 时 也 是 前 杂志 
主编 的 玛 吉 。 奥 尔 德 森 聊 到 这 一 点 时 ， 她 回忆 起 当年 在 只 LE 杂志 工 
作 ， 最 爱 观察 的 就 是 年 轻 时 尚 助 理 们 的 穿着 变化 〈 像 和 平版 的 《 穿 普 
拉 达 的 恶魔 》) 。 年 轻 女孩 通常 会 在 第 一 天 上 班 时 穿着 新 买 的 Topshop 
衣服 ， 然 后 慢 慢 换 成 卡尔 文 。 克 雷 恩 (Calvin Klein) WARE FB 
和 运动 鞋 …… 最 后 发 展 成 更 具 个 人 风格 的 造型 。 


“我 认为 好 的 风格 与 自信 有 关 。” 英 国 版 VOGUE 杂志 的 时 尚 总 监 露 
辛 达 。 钱 伯 斯 告诉 我 ，“ 风 格 不 一 定 要 时 最 或 优雅 ， 它 是 恰好 专属 于 
你 的 东西 ， 是 与 众 不 同 的 。” 谢 天 谢 地 ， 在 社交 媒体 时 代 一 一 也 就 是 
现在 ， 我 们 已 经 不 再 需要 追随 潮流 了 。 今 天 的 我 们 更 自由 ， 严 格 的 时 
尚 规则 也 不 复 存 在 。 生 活 十 分 忙碌 ， 我 们 需要 更 多 空间 ， 让 生活 简单 
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理性 又 周到 的 消费 观 和 拒绝 快 时 尚 的 理念 很 重要 。 我 也 遵循 着 
“一 进 一 出 ”的 衣 栖 原则 ， 把 不 需要 的 衣服 捐 给 慈善 机 构 。 我 会 购买 
自己 喜爱 的 衣服 ， 直 到 它们 变 得 破旧 。 寨 尔 福 里 奇 百 贷 
(Selfridges) $e F $] ° RRA (Henri Bendel) 的 前 时 尚 总 
监 、The Garnered 网 站 创始 人 安娜 。 加 纳 也 赞同 我 的 理念 : “价格 从 
来 不 是 关键 ， 品 质 和 有 买 到 更 好 的 东西 才 是 。 有 风格 的 人 可 以 把 一 件 衣 
服 穿 上 上 30 年， 看 起 来 依然 有 型 。 我 喜欢 不 拘 一 格 的 单 品 ， 可 以 让 穿着 
者 更 具 个 人 特色 。” 


正如 本 书 采访 的 几 位 业内 人 士 所 说 ， 了 解 自己 的 风格 ， 有 各 种 不 
同 的 方式 。 无 论 你 的 个 人 风格 遵循 着 某 种 特定 的 搭配 原则 ， 还 是 混搭 
风格 ， 知 道 什 么 适合 你 的 体形 、 生 活 方 式 和 个 性 总 是 很 重要 。 当 你 了 
解 了 自己 的 风格 ， 知 道 每 天 早上 该 穿 什么 ， 你 的 一 天 就 是 充满 自信 
的 。 风 格 是 自己 的 一 一 拥抱 个 性 ， 做 自己 吧 ! 
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DO TRY THIS AT HOME 


务必 在 家 中 练习 


我 们 乐意 为 赢 调 美 食 、 完 善 菜 谱 、 练 习 瑜 伽 或 弹 奏 乐器 花费 时 
间 ， 然 而 对 待 服装 和 穿 搭 ， 却 总 是 漫不经心 ， 又 奢望 得 到 最 好 的 效 
果 。 

我 们 会 反复 使 用 那些 经 过 尝试 和 调试 的 菜谱 ， 一 旦 京 饪 技巧 变 得 
纯熟 ， 信 心 就 会 驱使 我 们 尝试 新 的 配料 ， 做 出 更 有 创意 的 菜 式 并 加 入 
自己 的 想法 。 


然而 ， 风 格 练习 的 核心 一 一 为 达 完 美 而 不 断 调整 穿 搭 ， 却 显然 不 
太 被 大 家 重视 。 


风格 与 品味 不 同 ， 它 更 注重 个 人 表达 。 品 味 源 自 你 的 喜好 、 
你 接触 的 文化 、 给 你 灵感 的 设计 、 你 身边 的 事物 ……: 是 你 用 来 定 
义 自己 个 性 的 那些 工具 。 


风格 则 是 你 表达 个 性 的 方式 ， 造 型 上 那些 微小 的 细节 ， 你 系 
皮带 或 者 丝 巾 的 方式 …… 是 你 想 传递 给 世界 的 信息 。 

卡 洛 琳 - 伊 萨 

Tank 杂 志 首 席 执行 官 、 时 尚 总 监 


在 为 本 书 做 调研 时 ， 与 我 对 谈 的 儿 位 女士 承认 ， 她 们 在 家 中 都 练 
习 过 如 何 搭配 ， 并 思考 “不 同 单 品 的 搭配 方法 ”。 她 们 尝试 寻找 规 
律 ， 用 不 同方 式 组 合 服装 ， 看 看 哪些 搭配 可 行 ， 哪 些 绝 对 不 行 。 演 员 
兼作 家 阿 米 莉 亚 。 布 摩 ， 曾 经 把 她 的 衣服 铺 在 卧室 的 地 板 上 ， 以 求 能 
对 所 有 单 品 心中 有 数 ， 然 后 选 出 完美 的 组 合 。 插 画家、 面料 设计 师 萨 
拉 “。 阿 内 特 ， 则 是 每 天 画 下 目 己 的 造型 ， 试 图 找 出 其 中 的 规律 。 不 
XL, RUN + 钱 伯 斯 的 观点 最 精 腹 ， 她 说 : “我 见 过 的 最 有 型 
的 女人 都 比较 年 长 一 一 一 位 已 经 80 风 了， 而 另 一 位 60 岁 。 妃 求 完 美 造 
型 需要 时 间 ， 这 也 是 应 该 的 。 我 觉得 “生来 就 有 风格 ”这 种 想法 没有 
任何 道理 ， 你 应 该 去 实验 、 去 玩 儿 、 去 犯错 ， 这 些 练习 能 让 你 更 轻松 
地 把 握 风格 ! ”并 不 是 所 有 人 都 有 露 尘 达 。 钱 伯 斯 那样 出 众 的 能 力 ， 
但 我 们 都 可 以 练习 。 


练习 需要 时 间 去 思索 、 计 划 、 调 整 与 平衡 。 而 时 间 是 现代 社会 的 
塞 侈 品 ， 永 远 不 够 用 ， 但 我 已 决定 时 不 时 放下 手机 ， 给 自己 一 些 空 
间 。 每 季 人 花 一 个 下 午 ， 或 者 每 周 早起 一 天 去 练习 搭配 ， 这 样 的 安排 不 
仅 合理 ， 还 能 让 日 后 的 罕 搭 变 得 更 简单 ， 有 更 多 选择 的 余地 。 


GREEK, REESE, RO RY SE 
么 ，” 萨 拉 。 阿 内 特 坦 言 ， 她 每 天 都 会 变换 不 同 的 造型 ，“ 花 一 个 下 
午 试 衣服 并 不 是 在 浪费 时 间 ， 这 也 是 我 工作 的 一 部 分 ， 可 以 让 我 了 解 
不 同 的 搭配 。” 了 解 搭配 ， 从 色彩 之 间 的 搭配 、 色 彩 与 肤色 的 搭配 ， 
到 选 出 适合 自己 体形 的 服装 廊 形 。 正 因为 了 解 了 这 些 ， 你 在 购物 时 才 
能 清楚 地 知道 自己 该 买 什么 ， 这 点 很 重要 。 

“ 当 我 们 把 衣服 穿 上 、 脱 下 、 穿 上 、 脱 下 的 时 候 ， 我 们 在 做 什 
A? 你 可 以 把 这 个 叫 作 “女生 们 才 会 做 的 疯狂 事 ”， 或 者 叫 “ 练 习 穿 
搭 :，。” 阿 米 莉 亚 。 布 摩 说 ，“ 别 告诉 我 安妮 塔 。 艾 克 伯 格 中 天生 就 
有 品味 。” 阿 米 莉 亚 自 青少年 时 期 开始 ， 练 习 穿 搭 就 是 她 的 爱好 ， 她 
有 一 个 笔记 本 专门 用 于 记 下 那些 “不 错 的 搭配 ”。 阿 米 莉 亚 继续 说 
道 ， “每 当 我 的 丈夫 保罗 不 在 家 ， 或 是 晚上 独自 一 人 时 ， 我 就 会 不 售 
地 试 衣服 ， 把 衣 橱 搞 得 乱七八糟 。 我 不 好 意思 告诉 别人 这 些 ， 他 们 一 
定 会 觉得 我 的 行为 既 疯 狂 又 无 用 。” 

从 建筑 师 、 馆 长 到 针织 设计 师 ， 所 有 我 采访 过 的 女士 都 有 一 个 共 
同 点 ， 她 们 会 花 时 间 去 组 织 整 理 和 完善 她 们 的 造型 。 我 们 都 会 这 么 
做 。 无 可 否认 的 是 ， 与 生 俱 来 的 天 赋 、 直 觉 也 有 一 定 影响 。“ 我 认为 
每 个 人 都 会 越 变 越美 ，” 时 尚 造型 师 、 美 容 企业 家 、 模 特 儿 琳 达 。 罗 
丹 如 是 说 ，“ 通 过 练习 ， 一 个 人 可 以 搭配 出 完美 的 造型 ， 但 资质 和 轻 
松 程度 还 是 比 不 上 那些 血液 里 自 带 天 赋 的 人 。 练 习 当然 可 以 改进 搭配 
技巧 ， 但 是 无 法 改变 天 赋 直 觉 ， 或 者 艺术 灵感 。” 是 的 ， 有 些 人 擅长 
雇佣 法 或 会 计 学 ， 有 些 人 则 在 创意 产业 从 事 着 诸如 造型 师 、 设 计 师 或 
导演 的 工作 。 创 意 总 是 带 着 点 魔力 和 神秘 感 ， 很 难 用 实质 性 内 容 去 解 
R OUER, RIGI) ， 但 露 辛 达 ，。 钱 伯 斯 却 对 此 跃跃欲试 ，“ 听 起 
来 像 在 吹 喧 自 己 ， 但 颜色 与 我 有 着 某 种 共鸣 。 就 像 一 种 声音 或 身体 的 
本 能 反应 ， 当 两 件 单 品 能 有 效 地 组 合 在 一 起 时 ， 我 就 是 知道 。 多 试 
错 ， 你 才 会 知道 什么 是 对 的 。” 


练习 更 多 的 是 关乎 “什么 搭配 不 搭 调 ， 什 么 搭配 能 协调 ”。 在 全 
身 匀 前 穿 穿 脱胶， 找到 哪些 搭配 让 你 最 好 看 ， 哪 些 搭配 让 你 感觉 不 
错 ， 以 及 哪些 搭配 让 你 看 起 来 像 是 摸黑 找 了 一 身 衣 服 罕 上 。 露 茸 达 。 
钱 但 斯 说 : “在 我 搭配 造型 时 ， 我 会 不 断 入 身上 加 单 品 ， 一 直 加 ， 然 
后 变 得 色彩 十 足 一 一 不 是 把 单 品 满 满 地 堆 上 号 ， 而 是 去 感受 一 个 造 
型 。 如 果 哪 件 单 品 太 多 余 ， 那 就 脱 掉 它 。” 

“有 一 套 固 定 搭配 很 有 用 ，” 露 茸 达 。 钱 们 斯 继续 说 道 ，“ 花 钱 
去 投资 一 条 漂亮 的 、 剪 裁 精 良 的 黑色 长 裤 ， 一 件 细 条 纹 男 士 衬 衫 ， 以 
及 一 件 背心 式 外 套 吧 。 固 定 搭配 能 带 给 你 信心 。 如 果 你 没有 信心 ， 那 
么 赶快 找到 一 套 回 定 搭配 吧 ， 这 样 你 就 不 用 动脑 筋 去 想 该 穿 什么 了 。 
一 段 时 间 之 后 ， 你 可 能 就 想 扩 展 一 些 新 搭配 ， 并 且 关 注 一 些 造 型 特别 
的 鞋子 、 和 耳环 或 项 链 。” 这 残 像 我 们 前 面 讲 到 的 完美 责 调 秘方 ， 即 使 
是 很 拿手 的 意大利 面 ， 用 些 新 食材 也 可 激发 出 不 一 样 的 风味 。 


所 以 ， 当 一 套 搭配 组 合 双 效 时 ， 就 一 直 和 穿着 它 吧 。 想 到 这 一 点 ， 
我 宽慰 地 意识 到 ， 很 多 女人 像 我 一 样 经 常 一 连 两 三 天 痢 穿 厦 同 样 的 衣 
服 〈 除 了 酷 团 天 气 )。 这 不 是 故 步 自 封 ， MEALA. “RARE 
双 鞋 ，” 琳 达 。 罗 丹 说 ，“ 我 会 连续 四 天 罕 着 同样 的 衣服 ， 只 是 换 换 
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同 。 冬 天 我 也 是 这 么 更 换 大 衣 来 搭配 的 。” 以 前 一 天 罕 过 的 衣服 为 基 
础 ， 第 二 天 的 造型 会 更 出 色 。 更 让 人 满意 的 是 ， 你 不 需 为 此 太 努 力 。 
衣服 通 第 可 以 登 穿 ， 所 以 两 天 重复 穿 一 件 衣服 并 不 会 显得 遗 遇 。 你 也 
可 以 穿着 同样 的 外 套 ， 然 后 更 换 内 搭 。 我 会 一 连 好 几 天 穿 同 一 件 牛仔 
裤 和 和 毛衣， 但 我 的 内 搭 是 新 的 ， 长 袖 T 恤 也 是 。 第 二 天 ， 更 换 配 饰 一 一 
我 用 有 设计 感 的 耳环 蔡 换 银色 圆 环 耳环 ， 再 把 头发 扎 起 来 ， 或 者 ， 像 
琳 达 。 罗丹 那 样 ， 换 一 件 大 胡 或 鞋子 。 

阿 米 莉 亚 临时 起 意 为 我 展示 她 是 怎样 搭配 造型 的 ， 我 的 手机 里 至 
今 还 保存 着 那些 照片 。 阿 米 莉 亚 择 衣 的 谨慎 程度 超 乎 我 的 想象 ， 她 没 
有 一 件 花 哨 的 单 品 。 她 的 衣服 都 非常 实用 、 低 调 ， 有 些 衣服 甚 全 有 些 


年 头 了 。 事 实 就 是 这 样 ， 塑 造 风 格 不 等 于 买 一 堆 新 衣服 ， 无 止境 地 消 
费 并 不 会 让 人 快乐 一 一 也 不 会 让 人 变 时 晓 。 这 是 一 个 按照 生活 方式 去 
购物 的 年 代 ， 我 们 不 是 为 了 买 而 买 。 现 在 潜 尚 的 是 买 得 少 一 点 、 买 得 
精 一 点 。 我 的 朋友 针织 设计 师 乔 。 戈 登 把 这 解释 为 “每 天 为 衣服 花 几 
块 钱 ”。 如 宋 一 件 衣 服 价格 昂 贯 ， 但 是 你 经 常 穿 它 ， 并 且 持 续 穿 了 很 
多 年 ， 算 下 来 你 每 天 为 这 件 衣服 只 花 了 几 分 钱 。 我 并 不 是 说 我 们 不 需 
要 专家 来 规划 衣 橱 。 事 实 上 ， 专 家 很 重要 。 在 第 6 草 ， 衣 橱 整理 ， 明 了 
风格 ， 我 谈 到 了 一 些 关 于 衣 橱 咨询 的 内 容 ， 整 理 和 优化 衣 橱 不 仅 可 以 
帮 我 们 清楚 地 认识 到 我 们 拥有 些 什 么 ， 也 有 助 于 考量 全 局 。 我 衣 橱 里 
的 单 品 利用 率 很 高 ， 不 是 因为 我 总 在 购买 新 单 品 ， 而 是 我 积累 了 可 以 
长 期 穿着 的 必 备 球 。 我 需要 的 是 一 些 质 量 好 叉 不 单调 的 基本 蒜 。 为 
此 ， 我 会 做 一 些 日 常 的、 季节 性 的 衣 橱 更 新 一 一 最 新 廊 形 的 牛仔 裤 、 
撞 色 球鞋 、 颜 色 鲜 活 的 衬衫 、 新 丝 巾 一 一 只 需 增加 一 点 点 细 闻 ， 就 可 
以 轻松 制造 完 点 。 


Was fee FSR RIMARK, REKNAR AWAK 
我 会 登 穿 两 件 剪 裁 修 身 的 西装 上 衣 或 两 件 羊毛 衫 一 一 有 时 也 会 
在 西装 上 衣 外 面 套 一 件 大 号 羊毛 衫 。 


艾 米 德 拉 海 耶 
博物 馆 馆 长 、 服 装 史 学 家 、 作 家 、 伦 敦 时 装 学 院 教授 
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以 ， 诚 实地 面 对 自 己 ， 看 看 到 底 什 么 衣服 适合 ， 什 么 衣服 不 适合 。 花 
点 时 间 探 索 不 同 的 服装 组 合 ， 看 看 哪些 衣服 是 合 映 的 、 哪 些 衣服 让 你 
看 起 来 更 美 ， 或 者 ， 创 造 几 组 固定 搭配 来 激发 更 多 罕 衣 灵感 。 要 持续 
尝试 ， 我 热爱 探索 新 的 搭配 组 合 。 我 用 藏 蓝 色 针织 蝴蝶 结 上 衣 搭 配 罕 
了 10 年 之 久 的 马克 。 雅 可 布 (Marc by Marc Jacobs) 蓝 黑 图 案 夹克 ， 
以 及 旧 的 李维斯 501 牛 仔裤 ， 效 果 让 人 人 惊喜。 一 旦 你 对 目 己 的 搭配 有 了 
基本 概念 ， 你 就 能 发 现 更 多 乐趣 。 就 像 露 辛 达 。 钱 伯 斯 所 说 : “你 必 
须 忠于 自己 ， 并 且 相 信 自 己 ， 坚 持 自 己 的 理念 和 想法 。 罕 衣 并 不 是 物 
质 需 求 ， 穿 衣 是 为 了 让 自己 开心 。” 


关于 风格 练习 的 秘 决 


金 . 温 泽 ， 英 国 女装 品牌 温 泽 伦 敦 (Winser London) 的 首席 执行 
官 和 创始 人 ， 给 出 了 她 专业 的 穿 衣 指 导 。 


坚持 适合 你 的 
我 个 子 很 高 〈1. 78 米 ) ， 上 半身 丰满 、 导 部 较 窗 ， 我 会 根据 自己 
的 体形 来 穿 衣 。 想 要 对 自己 的 造型 比例 感到 自信 ， 我 认为 熟知 适合 


CIN ARR REE. KINA RM EMA, A Dee aI JB Ae Be 
Ze, TATA EEC» BOT MAA AER BX 


旧 衣 穿 出 新 花样 


我 经 常 外 出 旅行 ， 所 以 我 会 用 不 同 的 方式 穿着 相同 的 衣服 。 我 会 
穿着 严 国 制造 的 黑色 或 象牙 色 粗 花呢 大 衣 去 董事 会 ， 晚 上 再 用 它 搭配 


丝 质 蝴蝶 结 长 蒜 衬 衫 。 有 了 时候 我 会 把 衬衫 外 穿 ， 及 膝 的 长 度 看 起 来 更 
轻松 随意 。 我 常常 更 换 裤 装 ， 我 会 用 打压 裤 搭 配 秆 罗兰 的 谭 皮 靴子， 
或 者 用 收 脚 裤 搭 配 普拉达 一 脚 路 滑 板鞋 ， 但 我 会 保留 粗 花呢 大 衣 和 丝 
质 衬 衫 。 尽 管 我 的 衣服 没有 变 ， 但 我 的 造型 是 不 同 的 ， 因 为 我 用 全 新 
的 方式 组 合 了 它们 。 


个 人 风格 应 该 进化 


我 总 是 在 挑战 目 己 : 在 生活 中 、 在 工作 中 、 在 穿 衣 打扮 中 。 我 的 
风格 一 直 在 进化 ， 我 意识 到 它 是 一 个 持续 的 过 程 。 在 董事 会 工作 了 几 
年 后 ， 我 开始 不 确定 自己 是 否 还 能 再 穿 那些 有 点 休闲 的 收 脚 裤 〈 比 如 
慢跑 裤 ) ， 但 其 实 没有 任何 问题 ， 所 以 我 现在 会 穿着 它们 坐 飞机 或 参 
加 会 议 。 


去 年 我 决定 不 再 购买 新 衣服 一 一 只 买 二 手 衣 或 重新 利用 现 有 的 
衣物 。 

我 有 一 条 非常 精美 但 买 了 多 年 的 绸 绢 裙子 ， 它 的 颜色 很 繁杂 : 
铁锈 棕 、 粉 色 、 银 色 、 浅 蓝 色 ， 里 面 又 摊 杂 着 一 点 点 血红 色 一 一 直 
到 最 近 我 才 开 始 穿 它 。 

我 花 了 25 英 镑 在 易趣 网 上 买 了 一 双 浅 粉色 绒 面 革 厚 底 鞋 来 搭 
配 ， 现 在 我 觉得 ， 即 使 是 日 常 的 休闲 场合 ， 这 样 搭配 也 不 会 显得 过 
于 隆重 。 

萨 拉 . 阿 内 特 


纺织 品 设计 师 


ls 安妮 塔 。 艾 克 伯 格 (Anita Ekberg) ， 女 演员 ， 曾 出 演 意 大 利 著 名 电影 《甜蜜 的 
生活 》， 她 在 电影 中 的 造型 十 分 经 典 。 一 一 译 者 注 


HOW TO AVOID THE FAFF FACTOR 


如 何 避 免 忙乱 的 状态 


忙乱 的 状态 可 以 被 避免 ， 也 可 以 被 外 在 因素 (比如 天 和 气 变 化 ， 乘 
坐 充 斤 着 热 蒸汽 的 地 铁通 勤 等 ) MARA RIMA. HERNAN 
触发 。 结 果 就 是 产生 不 必要 的 不 适 、 挫 败 感 ， 甚 至 更 忙乱 一 一 这 是 一 
种 恶性 循环 。 


忙乱 指数 高 的 服装 包括 : 裤 社 只 能 提 到 膝盖 的 紧身 裤 (ER) , 
en 
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这 里 有 三 个 简单 的 办 法 可 以 消除 忙乱 (RAR, RAJT), 
让 你 轻松 自在 。 


D D Y 
买 合 里 的 衣服 


合身 是 首要 原则 。 如 果 这 件 衣服 不 合身 ， 那 么 这 件 衣服 就 是 不 合 
适 的 ， 而 且 会 让 你 觉得 不 舒服 。 “每 适度 常常 被 人 们 忽略 ，” 露 辛 达 
. 钱 伯 斯 说 ，“ 我 认为 ， 如 果 一 件 衣服 不 合身 ， 或 者 一 件 衣服 穿 起 来 
不 舒服 ， 那 么 这 个 人 就 不 可 能 看 起 来 有 型 ， 这 些 衣服 就 是 不 适合 你 
的 。” 合 身 等 于 不 用 瞎 忙 活 。 就 是 这 么 简单 。 


HKT) 做 好 准备 
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而 那天 我 采访 了 眼镜 品牌 Cutler and Gross 的 设计 总 监 玛丽 。 威 尔 金 
牺 。 这 位 设计 总 监 罕 着 玛 格 丽 特 。 霍 威 尔 〈Margaret Howell) 品牌 的 
橡胶 连 帽 雨衣 、 裙 裤 和 特 蔓 西 。 话 伊 尔 斯 (Tracey Neuls) 品牌 的 防 
水 玛丽 珍 鞋 ， 戴 着 引 人 注 目的 眼镜 ， 抹 着 有 人气 场 的 深 色 口红 。 衣 服 上 
没有 足 过 水 的 痕迹 、 湿 滤 渡 的 斑点 或 者 被 雨水 湿 透 的 衣 角 一 一 完美 地 
搭配 了 所 有 元 素 一 一 让 我 印象 深刻 。 无 论 你 是 去 上 班 、 社 交 聚 会 还 是 
去 露营 ， 保 持 干 素 就 能 你 证 时 比 度 。 正 如 阿尔 弗 雷 德 ， 温 赖 特 所 说 : 
“没有 坏 天 气 ， 只 有 不 合适 的 衣着 。” 在 热浪 中 保持 有 型 ， 并 不 意味 
着 你 要 罕 上 去 年 度假 的 服装 。 天 然 织 物 制 成 的 宽松 衣物 一 一 亚麻 阔 腿 
裤 与 丝 质 背心 ， 针 织 宽 松 收 脚 长 裤 与 宽大 的 棉 质 衬衫 一 一 都 能 让 你 感 
PIAR. IRA EUA AR. MARE RAN RE 
的 那 种 ) 吧 一 一 无 印 展 品 就 能 买 到 。 


穿 宽 松 一 点 的 内 衣 


我 的 胸章 史 是 这 样 的 : 年 轻 的 我 ， 平 胸 并 且 窖 迫 ， 仅 靠 猜测 尺码 
就 随便 抓 一 件 罕 上， 从 来 没有 问 过 他 人 的 建议 ， 也 没有 试 一 试 其 他 样 
式 。 长 大 后 ， 带 着 下 牌 了 不 少 的 胸部 ， 我 已 经 不 太 在 乎 别人 的 想法 
了 。 我 在 百货 公司 的 内 衣 部 门 蝎 来 哆 去 ， 试 图 引起 售货员 的 注意 ， 以 
满足 我 对 昂贵 内 衣 的 喜好 一 一 这 其 中 一 定 有 某 种 联系 。 

目 信 和 收入 不 断 上 涨 ， 胸 部 却 癌 着 相 反 的 方向 生长 。 我 不 打算 对 
胸 尝 唆 喉 不休， 但 胸部 的 形状 的 确 会 随 独 生活 而 改变 一 一 特别 是 怀孕 
后 或 者 更 年 期 ， 所 以 胸章 必须 合适 而 且 能 够 提供 足够 的 支撑 ， 防 止 胸 
部 走样 。 

谢 天 谢 地 ， 丁 字 裤 已 经 远离 我 们 了。 我 回来 无 法 理解 它们 为 什么 
出 现 。 让 我 每 天 穿着 宽松 一 点 的 内 裤 吧 。 宽 松 、 有 弹力 的 棉 质 内 裤 非 
常 棒 也 非常 舒服 ， 不 会 让 内 裤 边 缘 外 现 ， 也 不 会 摩擦 辟 部 、 勒 在 号 上 
或 是 一 不 小 心 提 得 太 高 。 宽 松 一 点 的 内 裤 比 紧身 高 腰 内 裤 和 舒适 多 Y, 
紧身 局 腰 内 裤 只 会 让 人 坐 立 难 安 。 


上 哪儿 买 内 衣 


pa Pee 
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IT’ S ALL ABOUT THE CONTRAST 


平衡 就 是 一 切 


意大利 人 称 之 为 “spezzato” 一 一 把 能 够 相互 平衡 的 单 品 从 容 地 
搭配 在 一 起 ， 让 简单 的 基础 款 变 得 不 凡 。 

饰品 品牌 露 露 。 弗 罗斯 特 (Lulu Frost) 的 创始 人 丽水 。 萨 尔 泽 
Hai: “中 规 中 和 珑 的 搭配 已 经 过 时 了 。 除 非 你 要 出 席 南 希 。 里 根 
举办 的 华丽 连衣裙 派对 。” 

根据 服装 选择 相同 风格 的 配饰 ， 这 是 20 世 纪 的 搭配 方式 ， 太 过 于 
EX, 

连 英 国王 室 都 开始 弃 旧 前 行 了 (女王 除外 ， 但 她 已 经 90 多 岁 
E) o 


“你 必须 冒险 ， 别 害怕 尝试 。” 丽 水 。 萨 尔 泽 继续 说 ，“ 别 固执 
地 认定 过 去 的 规则 一 定 适 用 于 现在 。” 


我 是 一 个 古怪 的 造型 师 一 一 我 喜欢 混搭 色彩 和 层次 。 

波 希 米 亚 风 格 深 植 于 我 的 骨 骨 ,但 我 同样 中 意 剪 裁 精良 的 藏 蓝 
色 长 裤 和 衬衫 。 

如 果 你 想 看 起 来 时 取 又 有 魅力 ， 没 有 什么 比 藏 蓝 色 更 美妙 了 。 


潘多拉 ` 迪 瓦 伊 
私人 造型 师 


廓 形 、 色 彩 、 图 案 、 质 地 、 配 饰 ， 平 衡 意味 着 将 两 种 不 同 的 单 品 
混搭 在 一 起 一 一 就 像 天 悉 绒 搭配 牛仔 布 或 者 运动 鞋 搭配 西装 套装 。 着 
装 规 范 可 以 宽松 一 点 ， 但 绝 不 是 随心 所 欲 。 我 们 的 目标 是 让 整体 搭配 
看 起 来 自然 且 毫 不 费力 ， 同 时 每 一 样 单 品 又 能 巧妙 地 结合 在 一 起 。 


人 花 时 间 去 尝试 一 些 新 组 合 ， 避 免 让 自己 看 起 来 像 蒙 着 眼睛 摸黑 乱 
穿 衣 服 的 。 这 里 有 一 些 穿 搭 小 技巧 ， 可 以 助 你 一 臂 之 力 : 
混搭 不 同 材质 


彩色 粗 花 呢 搭 配 贴身 丝 质 衬衫 ， 军 旅 风 混 合金 属 风 一 一 工装 夹克 
搭配 亮片 半身 裙 ， 皮 质 打 底 裤 搭配 宽松 羊绒 衫 。 追 求 混搭 ， 并 保持 时 
尚 。 


尝试 各 种 花纹 


平衡 不 同 花 纹 的 比例 : 细 罕 黑白 条 纹 衬衫 搭配 宽 条 纹 裤 装 ， 复 十 
印花 连衣裙 穿 在 豹 纹 大 衣 里 面 ， 米 索尼 (Missoni) 的 “之 ”字形 印花 


混搭 水 手 条 纹 。 


变换 服装 廓 形 


夸张 的 喇叭 袖 衬 衫 搭配 剪裁 贴身 的 铅笔 裤 ， 华 丽 风格 的 鸡尾酒 连 
衣 裙 混搭 帅气 的 西装 外 套 ， 董 形 大衣 搭 配 紧 身 裤 :…… 


结合 瞩目 色彩 


用 粉色 西装 搭配 红色 斜 路 小 包 、 委 黄色 裤子 搭配 深蓝 色 毛 衣 、 森 
林 绿 色 大 衣 搭 配 焦 橙色 连衣裙 来 制造 色彩 冲突 。 让 你 的 衣着 成 为 艺术 
感 十 足 的 结合 体 。 


每 一 季 ， 针 织 设计 师 乔 。 戈 登 都 要 人 花 六 个 星期 的 时 间 去 研究 全 新 
的 色彩 组 合 。 她 的 设计 以 奇 思 妙 想 和 条 纹 而 团 名 ， 她 用 图 形 和 颜色 创 
造 了 无 数 出 色 的 配饰 。 乔 。 戈 登 是 如 何 发 气色 彩 之 间 的 搭配 的 ?这 一 
点 让 我 很 好 奇 。“ 我 脑海 中 有 很 多 色彩 组 合 ， 就 像 一 种 职业 病 ! ”她 
说 ，“ 我 知道 什么 样 的 蓝 色 应 该 搭配 什么 样 的 黄色 ， 但 这 种 搭配 不 是 
固定 的 。 我 的 母亲 是 一 位 画家 ， 她 经 常 谈论 色彩 。 显 然 ， 我 深 受 她 的 
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影响。 


Fre OSI CE ie TIERE, WH EE a ASR, 更 
ZART al) Rp UA ERA. RAL RIK SF 
常 ， 我 亲眼 见 到 她 将 围巾 大 小 的 纸张 扒 开 ， 上 面 布 满 了 不 同 的 颜色 ， 
就 像 彩色 条 纹 围 巾 的 平面 版 本 。 窗 边 的 桌子 上 放 着 各 种 色 卡 ， 在 上 自然 
光 的 环绕 下 ， 乔 。 戈 登 实 验 着 不 同 的 色彩 组 合 。 当 我 问 到 色彩 组 合 最 
终 是 如 何 被 确定 的 ， 她 告诉 我 : “这 和 是 我 每 天 都 在 做 的 事 ， 但 很 难 用 
言语 表达 。 我 最 大 的 爱好 就 是 设计 色彩 组 合 ， 我 用 不 同 的 方式 把 这 些 
颜色 排 在 一 起 ， 直 到 灵感 进发 的 那 一 刻 。” 


混合 强烈 的 色彩 与 中 性 色 一 直 是 乔 。 戈 登 的 拿手 好 戏 。 近 距离 观 
察 她 设计 的 针织 条 纹 ， 它 们 的 色彩 组 合 总 让 我 眼前 一 亮 : 浑浊 的 鸭蛋 
青色 、 火 焰 梭 色 与 深 灰 色 穿 插 ; REESE. ELOTE; 
娩 绿 色 、 绯 红色 和 小 棕色 交织 。“ 我 喜欢 对 比 强 烈 的 色彩 组 合 ，” 她 
继续 说 ，“ 有 些 颜 色 组 合 在 一 起 似乎 有 点 出 乎 意料 ， 但 又 非常 和 谐 ， 
就 像 绿色 和 粉色 。 将 这 两 种 颜色 用 在 同一 件 单 品 上 会 很 不 错 ， 但 我 不 
会 穿 只 有 这 两 种 颜色 的 衣服 。 我 党 得 鲜艳 的 颜色 和 一 些 有 趣 的 中 性 色 
搭配 在 一 起 时 最 出 彩 ， 这 能 让 它们 互相 衬托 。” 

错 。 戈 登 的 灵感 并 非 源 自 时 尚 趋势， 而 是 源 自 日 常生 活 中 的 物 
件 。“ 我 一 年 四 季 都 在 摄影 ， 我 总 能 看 到 美妙 的 色彩 组 合 。” 她 坦 
言 ，“ 可 以 是 街 上 某 个 行人 的 穿着 ， 和 性 琴 赖 火车 站 (Peckham Rye) W 
色 和 黄色 的 油漆 ， 或 是 一 碟 色 彩 鲜 艳 的 食物 。 我 们 主打 冬季 产品 ， 所 
以 我 总 会 考虑 冬天 的 大 衣 搭 配 什么 颜色 最 好 看 。 颜 色 上 暗淡 的 商品 销售 
状况 不 佳 一 一 总 之 ， 我 更 喜欢 使 用 浓烈 的 色调 。” 

配饰 也 让 齐 ， 戈 登 的 个 人 造型 看 起 来 更 鲜 活 : “我 的 衣服 都 是 中 
HERR: 黑色、 牛仔 蓝 、 普 和 鲁 士 葛 ， 但 我 会 搭配 一 条 有 趣 的 围巾 。” 
我 问 乔 有 什么 颜色 是 她 不 想 用 的 《或 者 穿 的 ) ， 她 说 : “我 必须 承 
认 ， 我 很 少 用 到 紫色 。 我 非常 不 喜欢 紫色 和 丁香 色 。 这 是 我 母亲 遗传 
MI hh RAE. RAPE, WOR EA — KER + BOR (Jean 
Muir) 的 淡 紫 色 连 衣 裙 出 席 了 我 的 婚礼 ， 看 起 来 美 极 了 。 上 所 以 我 猜 世 
事 无 绝对 吧 > 


> O SALLI < 


KY Phi IRA BE, Eo REA HES AAEM: “ 慢 慢 挑 
选 ， 并 且 认 真 挑选 。 a on 
看 起 来 自信 。 如 果 你 觉得 挑选 服装 的 颜色 很 困难 ， 那 么 就 先 从 挑选 转 
巾 的 颜色 开始 ， 之 后 再 挑战 其 他 的 。” 想 知道 某 种 颜色 是 否 适 合 
己 ， 乔 建议 把 衣服 靠近 自己 的 脸 部 : “看 这 种 颜色 是 能 提 亮 你 的 肤 
色 ， 让 你 看 起 来 气色 红润 ， 还 是 让 你 的 脸 部 失去 了 光彩 。 我 过 去 喜爱 
陈旧 、 暗 淡 的 黑色 衣服 ， 但 我 现在 更 中 意 普鲁士 蓝 ( 一 种 近似 于 墨水 
HERE) 。 当 我 脸色 苍白 的 时 候 ， 它 能 提 亮 我 的 肤色 。 颜 色 的 挑选 
也 会 随 着 季节 的 更 迭 而 改变 ， 没 有 公式 ， 也 没有 规则 一 一 花 时 间 去 观 
察 和 领会 自己 穿 什么 好 看 ， 这 意味 着 每 年 不 同 的 时 节 ， 你 也 许 会 穿着 
PARAR. 抽空 用 不 同方 式 去 组 合 和 实验 ， 看 看 什么 颜色 适合 
你 。 穿 那些 让 你 人 4 买 那 些 穿 上 后 能 立刻 让 我 觉得 
er 


PA See 让 她 们 讲 讲 是 如 何 使 用 新 色彩 


从 打压 衫 开始 


“我 的 衣服 大 多 数 是 黑色 ， 而 白 衬 衫 就 相当 于 打 底 衫 。” 林 。 斯 
莱特 教授 说 道 。 她 以 利用 中 性 色 创 造 醒目 的 造型 其 称 ， 并 且 喜 爱 尽 量 
简化 号 上 的 颜色 。“ 我 罕 粉 色 、 灰 色 和 藏 赣 色 ， 其 余 的 颜色 都 行 不 
通 。 我 不 认为 丰富 的 颜色 可 以 衬托 我 的 气质 一 一 把 颜色 当成 点 绥 会 更 
有 趣 。” 她 说 。 


以 大 目 然 为 灵感 


无 论 身 处 沙滩 、 公 园 还 是 行走 于 半山 中 ， 目 然 环 境 总 能 让 人 和 觉得 
平静 和 满足 ， 让 你 远离 焦躁 。“ 我 觉得 粉色 和 绿色 、 蓝 色 和 标 色 搭配 
在 一 起 非常 和 谐 ，” 圣 履 设 计 师 佩 内 洛 普 ， 奇 尔 弗 斯 说 ，“ 后 来 我 意 
识 到 这 些 颜 色 其 实 都 是 大 目 然 的 颜色 。 我 喜爱 户外 活动 ， 所 以 我 也 吉 
欢 将 这 些 颜 色 运用 在 不 同 材质 上 。” 


颜色 升级 


随 着 年 龄 的 增长 ， 发 色 和 肤色 都 会 发 生变 化 ， 这 些 变化 促使 我 们 
重新 调整 造型 。“ 现 在 ， 我 身上 的 主 色 调 变 成 了 浅 金 色 、 灰 色 、 黑 
色 、 白 色 ， 肤 色 也 更 浅 了 ， 裸 色 系 的 颜色 让 我 显得 更 有 气质 ，” 阿 米 
莉 亚 ， 布 摩 指 出 ，“ 你 必须 一 直 尝 试 ， 并 看 着 这 些 服装 思考 ‘这样 搭 
配 好 吗 ，? 换 上 另外 一 件 再 想 想 “会 不 会 这 样 更 好 ，? ” 


美妙 的 搭配 就 是 一 切 : UMMAH, MOIR, ZEB 
店 的 和 设计 师 品牌 的 ， 新 鲜 的 和 瞳 淡 的 。 


我 喜欢 质地 和 轮 廊 有 冲突 的 造型 一 一 金 银 纱 毛 衣 搭 配制 服 裤 。 
华丽 和 质朴 混搭 在 一 起 的 效果 美妙 极 了 。 
阿 米 莉 亚 ` 布 摩 


wR. AR 


WEARING PATTERN AND PRINT 


HERMES HCO 


我 喜欢 看 到 花纹 和 印花 被 印 在 物品 上 ， 比 如 美术 馆 的 墙 面 、 柔 软 
的 家 居 装 饰品 以 及 瓷器 ， 但 是 印花 在 我 身上 的 效果 总 不 太 理想 。 

如 果 在 衡量 外 表 装 饰 程 度 的 标尺 〈 例 如 饼 状 图 ? ) 上 ， 我 一 定 直 
FRA. 

PERES M FARE LEMMA FEAR RIK 
HIRAK o HERAMAM (Svenskt Tenn, E ZÆ wrk) 设计 
的 织物 图 案 。 

MARTEL HA, KFA PAM, PEAR LK, LEN, 
更 鲜艳 的 印花 ， 就 会 让 我 觉得 过 于 高 调 了 。 

但 是 ， 说 到 时 尚 ， 强 烈 的 花纹 总 是 看 起 来 非常 出 众 
西塔 。 米 索尼 、 艾 瑞 斯 。 阿 普 菲 尔 和 斯 特 拉 。 珍 的 作品 。 
当 穿着 印花 服装 时 ， 应 该 如 何 增添 亮点 并 且 看 起 来 更 具 巧 思 呢 ? 
让 我 们 把 这 个 问题 交 给 播 画 家 、 纺 织品 设计 师 萨 拉 。 阿 内 特 吧 。 

“我 认为 色彩 组 合 是 印花 搭配 的 根本 。 如 果 印 花 的 色彩 组 合 非 同 
一 般 ， 那 么 搭配 出 来 的 造型 也 会 十 分 出 众 。 我 的 上 衣 是 亮 蓝 色 印 花 衬 
衫 、 收 身 黑 色 V 领 毛衣 和 红色 非洲 图 腾 印 花 栅 质 夹 元 ， 下 装 是 黑色 牛仔 
裤 。 这 是 我 经 过 考量 做 出 的 搭配 ， 所 以 不 会 显得 杂乱 。 

“印花 服装 之 间 ， 可 利用 其 他 单 品 来 分 隔 。 一 条 皮带 或 者 一 种 元 
素 一 一 我 前 面 提 到 的 黑色 毛衣 ， 就 可 以 将 两 种 印花 隔 开 。 如 果 你 浑身 


设计 师 罗 


上 下 都 是 印花 和 图 案 ， 你 融会 像 一 个 被 包装 过 度 的 礼品 盒 。 在 印花 之 
间 制 造 一 点 空隙 ， 会 让 你 的 穿 衣 效 果 更 出 色 。 


“服装 上 的 图 案 也 可 以 作为 巧妙 的 掩饰 一 一 别 看 我 ， 看 图 案 ! 大 
胆 地 利用 图 案 ， 你 绝对 不 会 被 人 无 视 ， 但 你 要 让 它们 成 为 整体 造型 里 
的 一 部 分 一 一 就 像 一 个 故事 中 的 情节 ， 有 条 理 地 组 合 印 伦 ， 就 能 搭配 
出 美妙 的 造型 。 同 时 ， 在 答 试 的 过 程 中 ， 你 也 会 无 意识 地 挖掘 出 一 些 
意 想 不 到 的 搭配 组 合 ， 而 且 效 果 出 乎 意料 。 这 通常 发 生 在 买 衣服 的 时 
IR: 你 目 己 计划 着 怎么 穿 、 怎 么 搭 ， 结 末 却 是 另 一 种 效果 。 当 你 示 记 
这 些 规则 时 ， 才 会 出 现 更 有 趣 的 搭配 。 这 种 感觉 让 人 欣喜 。 


“搭配 需要 努力 ， 以 及 不 断 尝 试 。 我 在 试 穿 衣服 上 花 了 很 多 时 间 
一 一 有 时 甚至 会 及 开 一 条 连 衣 蚀 ， 用 不 同 的 方式 去 组 合 它 ， 和 直到 试 出 
满意 的 效果 。 我 可 以 制作 出 任何 我 想 要 的 连 衣 袜 和 印花 ， 但 有 时 我 还 
是 不 知道 该 穿 什么 。 搭 配 就 是 需要 练习 。 你 的 改变 从 未 停止 ， 年 龄 在 
增长 ， 需 求 在 变换 ， 你 必须 持续 练习 。” 


我 不 适合 淡色 系 ， 我 曾 尝 试 过 淡 粉 色 的 衣服 ， 但 它 真 的 和 我 的 
肤色 不 相称 一 一 看 起 来 太 过 甜美 。 


我 适合 更 强烈 并 且 更 丰富 的 配色 。 


尼 米 阿 塔 纳 雅克 
建筑 师 、 英 国 皇家 建筑 师 学 会 《RIBA) 大 使 


EZ + BAP 
LUCINDA CHAM BERS 


颜色 、 印 花 和 材质 …… 我 喜欢 关注 这 些 细节 。 当 我 想 购 入 几 件 
单 品 时 一 一 通常 是 吝 重 衣 ， 如 采 它 能 满足 这 三 个 细节 ， 我 会 感到 非 
常 兴 否 。 并 不 是 因为 现在 的 设计 师 不 在 乎 这 些 细 市 一 一 他 们 也 很 注 
重 细节 ， 并 且 做 得 很 完美 ， 但 我 更 想 买 一 些 来 自 当代 小 众 设 计 师 的 
单 品 ， 那 样 我 就 不 会 四 处 撞 衫 了。 我 猪 我 的 举动 有 点 虚荣 。 我 希望 
我 的 衣服 不 会 轻易 被 人 认 出 来 ， 但 我 也 乐意 穿着 局 街 品 牌 和 知名 设 
计 师 品牌 的 服 故 。 事 实 上 ， 我 很 喜欢 在 混搭 高 街 和 设计 师 品 牌 的 同 
时 ， 加 入 一 些 吝 重 单 品 。 这 听 起 来 可 能 需要 深思 熟 夸 ， 而 且 很 难 做 
到 ， 但 其 实 没 那么 复杂 。 


我 的 品味 很 特别 ， 而 且 多 样 化 。 我 总 是 穿着 宽松 的 卡其 色 长 裤 
和 条 纹 T 恤 ， 但 我 每 隔 几 年 就 会 将 它们 清理 一 番 。 短 袜 拱 配 高 跟 鞋 或 
大 头 鞋 一 一 那 是 我 的 标志 性 造型 。 我 不 穿 裤 袜 ， 但 我 会 买 Tabio 和 
C0S 品 牌 所 有 的 袜子， 还 有 & Other Stories 这 个 品牌 的 ， 款 式 非常 
FE: 

我 在 上 高 中 和 大 学 的 时 候 ， 单 品 的 风格 都 很 相 衬 ， 通 常 都 是 紧 
色 。 紫 色 的 眼影 搭配 紫色 的 连衣裙 和 耳环 一 一 我 看 起 来 一 定 很 奇 
怪 。 我 热爱 服装 ， 但 是 现在 想来 ， 当 时 的 我 并 不 知道 什么 才 是 自己 
真正 想 要 的 样子 。 

我 爱 鼓 的 衣服 ， 并 且 喜 欢 花 哨 的 服装 。 我 非常 怀旧 ， 喜 欢 老 物 
件 。 如 果 刚 刚 购 入 了 什么 新 单 品 ， 我 会 把 它 和 一 件 旧 到 褪色 的 玫瑰 
色 帅 带 裙 或 者 睡 裤 搭 配 在 一 起 ， 让 它们 彼此 呼应 。 我 会 为 此 感到 兴 
m 


我 了 解 自 己 的 喜好 ， 也 有 不 少 想 达 成 的 目标 ， 其 中 之 一 就 是 为 
我 目 己 的 罕 着 感到 骄 做 ， 我 希望 大 家 者 能 勇敢 地 面 对 目 己 的 衣 痢 ， 
同时 保持 得 体 。 说 来 也 怪 ， 我 并 不 想 看 起 来 太 出 格 ， 我 只 是 想 做 最 
好 的 自己 。 


RER VOGUEZR SEY fe AS 


尼 米 。 阿 塔 纳 雅克 
NIMI ATTANAYAKE 


建筑 师 们 总 是 一 身 黑色 打扮 ， 但 我 认为 ， 当 你 外 出 谈 业 务 时 ， 
就 必须 让 人 们 以 某 种 方式 记 住 你 ， 而 我 的 方式 就 是 元 素 丰 富 的 穿 
搭 。 

我 最 爱 的 服装 是 一 条 颜色 鲜艳 的 玛丽 麦 可 (Marimekko， 芬 兰 时 
Maul) EKE, ROSAS (Camper) 亮 黄色 凉鞋 、 自 色 镜 面 雷 
朋 墨 镜 来 搭配 它 ， 我 可 能 还 会 涂 上 鲜艳 的 指甲 油 〈 我 喜欢 香奈 儿 的 
623 米 拉 贝 拉 色 号 ) 。 这 条 及 膝 连 衣 裙 用 轻巧 的 棉布 制作 而 成 ， 颈 部 
有 一 圈 禧 皱 ， 腰 间 附 有 相同 布料 做 成 的 腰带 。 它 的 板 型 简单 ， 但 细 
节 考 虑 得 很 周到 。 颜 色 和 印花 〈 抽 象 的 白色 、 蓝 色 、 粉 色 、 黄 色 和 
红色 图 案 ) 很 有 趣 ， 总 能 让 我 感到 开心 。 它 提醒 着 我 不 要 把 时 尚 
(同时 还 有 人 生 ) 看 得 太 严 肃 ， 一 切 都 可 以 很 轻松 一 一 即使 是 正式 
场合 。 此 外 ， 这 是 一 条 直 简 连衣裙 ， 因 此 它 不 会 束缚 我 的 身体 ， 让 
我 活动 自如 。 

这 条 连衣裙 对 我 来 说 意义 非凡 ， 所 以 我 不 会 经 常 穿 它 ， 但 去 年 
我 穿着 它 去 参加 了 一 位 好 朋友 的 婚礼 ， 婚 礼 在 阳光 灿烂 的 英国 乡间 
举行 ， 连 衣 裙 和 整个 环境 十 分 相 衬 。 自 从 买 了 它 ， 我 开始 辣 迷 玛丽 
麦 可 ， 现 在 我 有 很 多 条 这 个 牌子 的 连衣裙。 我 的 母亲 热爱 收藏 各 种 
物件 ， 我 想 我 也 正在 追随 她 的 脚步 。 我 有 20 件 玛丽 麦 可 的 衣服 ， 这 
番 收 藏 始 于 连衣裙 一 一 现在 我 开始 买 这 个 牌子 的 紧身 裤 、 半 身 袜 、 
匡威 合作 款 由 布鞋、 家居 用 品 …… 连 马克 杯 都 跟 连 衣 裙 相 衬 得 很 。 
我 快 控制 不 住 自 己 了 ! 


我 个 子 不 高 ， 而 且 是 梨 形 喘 材 。 我 的 个 人 风格 有 点 独特 ， 有 时 
候 非常 强烈 。 我 想 这 是 因为 我 身材 矮小 ， 而 色彩 能 让 我 看 起 来 更 高 


大 吧 。 以 前 的 我 不 是 这 种 风格 ， 而 现在 的 我 已 足够 成 熟 并 且 更 了 解 


自己， 我 想 我 的 时 尚 触 党 会 更 有 重点 并 且 趋 于 成 型 吧 。 


建筑 师 、 英 国 皇 家 建筑 师 学 会 
(RIBA) 大 使 


有 时 
型 时 
AA 


品 刻 


WHOOP UP YOUR WORKWEAR 


1) 10, Be SF LF 


无 论 你 身 处 严肃 的 职场 还 是 在 创意 产业 工作 ， 挑 选 通勤 装 都 至 关 
重要 。 舒 适 和 合身 是 着 装 的 关键 ， 对 那些 穿 上 后 无 法 走路 的 鞋子 、 腋 
窝 太 紧 的 夹克 、 卡 住 褚 部 或 其 他 部 位 的 裤子 说 “再 见 ” 吧 。 

换 上 让 你 感到 自信 ， 穿 上 一 整 天 都 毫 不 费力 的 衣 橱 基本 款 吧 。 

让 你 忘记 它们 存在 的 衣服 : 适用 于 一 切 场 合 的 连衣裙 、 万 能 的 衬 
衫 ， 以 及 可 以 制造 亮点 的 半身 裙 。 


贴身 的 剪裁 可 以 时 艇 有 型 ， 但 宽松 的 廓 形 以 及 和 服 款 上 衣 也 不 容 
错过 一 一 投资 一 件 出 众 的 大 衣 绝 对 物 有 所 值 。 从 长 远 角度 来 说 ， 因 为 
大 减 价 或 者 为 了 短暂 满足 自己 的 购物 欲 (五 分 钟 ) ， 从 商店 货架 上 随 
便 抓 一 件 衣服 就 买 ， 反 而 更 浪费 金钱 。 经 验 告诉 我 ， 最 好 的 穿 衣 方式 
就 是 穿 适合 自己 身材 和 日 常 需要 的 衣服 。 最 近 我 喜欢 思考 “哪些 穿 衣 
技巧 能 让 我 随时 出 门 ”。 在 最 喜欢 的 服装 廓 形 上 ， 加 入 色彩 、 印 花 和 
一 些 迷 人 的 配饰 ， 这 就 是 让 职场 着 装 变 出 彩 并 且 不 失 专业 感 的 绝 佳 方 
式 。 


大 胆 挑选 配饰 


“我 在 博客 上 发 布 过 一 张 身 穿 黑色 川 和 久保 玲 (Comme des 
Garcons) 连衣裙 、 手 提 红 色 和 手包 的 照片 ， 人 们 为 之 首 狂 。” 当 我 们 谈 
到 简约 风格 时 ， 大 学 教授 、Accidental Icon 网 站 创始 人 林 。 斯 莱特 如 
是 说 。 无 论 是 质感 上 乘 的 牛仔 裤 、 西 装 、 自 衬衫 ， 还 是 黑色 阔 腿 裤 ， 
都 是 简约 通勤 装 的 基本 套路 。 没 错 ， 简 约 的 廓 形 是 基本 球 的 基础 ， 但 
并 不 意味 着 你 会 淹没 在 人 群 中 。“ 你 必须 考虑 妆容 和 配饰 ，” 林 。 斯 
莱特 继续 说 ，“ 我 的 衣服 一 般 都 是 中 性 色 ， 但 我 会 搭配 一 个 有 趣 的 包 
包 、 一 副 巨 大 的 墨镜 或 者 醒目 的 耳环 ， 以 此 制造 亮点 。?” 


极 简 风 格 的 精 复 ， 就 是 坚 不 费 力 、 和 舒适 和 目 如 。 饰 品 可 以 醒目 ， 
但 它们 必须 传递 重要 的 信息 。 选 择 那些 能 与 整体 造型 美感 相称 的 点 绥 
mo PR © 斯 莱特 说 : “你 不 会 希望 饰品 成 为 整体 造型 中 别人 第 一 眼 就 
注意 到 的 部 分 一 一 所 以 不 要 挑选 太 过 夸张 的 配饰 。 你 应 该 将 饰品 与 罕 
搭 相 融合 ， 让 整体 看 起 来 更 和 谐 。” 注 重 整 体 可 是 很 重要 的 。 


把 色彩 玩 出 创意 


MRAR IE, EXRNEXNICHNER, MAA T ER EE HA EY 
ACHR AT REEVE UR ETCH. RIAI ERAR EN IN PE, ERA 
CBOE A aR BE. AN, REEE EIA A 0 EE AI 
色 套 头 毛 衣 ， 或 者 在 藏 蓝 色 衣 服 外 面 搭配 一 件 姜黄 色 大 衣 ， 这 会 让 我 
感到 愉悦 。 当 我 穿着 自己 能 轻松 要 驭 的 风格 和 廊 形 时 ， 我 也 能 更 自如 
地 运用 色彩 。“ 我 喜欢 色彩 ，”72am 杂 志 首 席 执行 官 及 时 尚 总 监 、 
Because London 网 站 主编 卡 洛 琳 。 伊 萨 说 ，“ 比 如 鲜艳 的 桃红 色 裤 子 
或 者 粉色 大 衣 。 每 当 我 想 使 用 特别 的 颜色 时 ， 我 会 选择 比较 经 典 的 服 
ATG.” 


ZEA 


正如 丽 莎 。 RKE PAPET ACAN”, 
人 们 的 生活 和 工作 已 能 接受 各 种 混搭 风格 了。 你 可 以 同时 穿着 长 局 和 
Ione, AE APOE EAR, BERKS ERE AAA 
E, ANNEHMEN, A AT CEES A Ad 
CH, RAAR FIS + BARBA RR eC ao ADE REAR AI 
DUS PRAY TE, MOS TR ROO He Be Tn LE TIE. STG PRUE AY 
适 ， 再 创造 平衡 。 


练习 印花 搭配 


通 闻 情 况 下 ， 一 件 出 众 的 印花 服装 ， 两 件 精心 挑选 却 略 显 神 突 的 
单 品 ， 这 就 是 打造 抢眼 造型 的 正确 方式 。 可 以 试 着 用 华丽 的 鸡尾酒 大 
衣 搭 配 丝 质 印 花 围 巾 ， 或 者 用 条 纹 连衣裙 搭配 彩色 粗 花 呢 夹 区 。 选 择 
大 小 相似 的 花纹 ， 或 是 颜色 相近 的 印花 ， 这 能 让 搭配 相辅相成 。“ 我 
觉得 单 品 应 该 相互 协调 ，” 露 辛 达 ，。 钱 伯 斯 说 ，“ 我 不 会 刻意 打造 全 
身 统一 花色 的 造型 ， 但 如 果 颜 色 能 够 呼应 ， 会 让 造型 看 起 来 更 值得 推 
次 。” 但 是 ， 请 记 住 : 细节 太 多 也 会 变 成 你 的 累 袭 。 我 们 要 保持 时 
22, IDES 


请 参考 这 些 品 牌 
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KEKR © RIFA 
MICHELLE OGUNDEHIN 


FE ELL ERR IE RGW GAARA P, EY A ee ee TA m 
街 品 牌 ， 但 高 街 品牌 从 来 不 是 我 的 首选 。 我 为 英国 电视 台 拍摄 市 目 
《宏大 构想 》 时 穿 了 这 套 衣服 ， 因 为 太 吾 欢 当 时 拍 下 的 媒体 照 ， 所 
以 每 个 月 的 杂志 我 都 会 用 这 张 照 片 。 牛 仔裤 来 自 优 衣 库 ， 买 下 它 是 


因为 品牌 大 力 宣传 了 裤子 的 板 型 和 弹力 ， 我 为 牛仔 裤 可 花 了 不 少 
钱 ， 而 优 衣 库 的 产品 出 人 意料 地 好 罕 。 衬 衫 来 自 黛 本 汉 姆 百货 公司 
(Debenhams) ， 面 料 是 讨厌 的 百 分 百 洗 纶 ， 但 因为 罕 彩 色 服 装 比 较 
上 镜 ， 所 以 我 买 了 全 部 颜色 的 这 款 衬 衫 。 它 们 很 便宜 ， 也 很 耐 脏 。 
我 一 回 喜 爱 高 级 的 丝 质 衬 衫 ， 但 是 涤纶 面料 的 好 处 就 在 于 : 万 一 衬 
衫 不 小 心 被 饮料 泌 到 ， 只 要 在 水 龙头 下 冲洗 就 能 恢复 干净 ， 而 且 三 
分 钟 内 就 能 蚊 干 ， 这 让 我 感到 如 释 重 负 ! EKR AWhistles an he, 
相当 柔软、 有 型 ， 像 羊毛 衫 一 样 合身 ， 但 看 起 来 却 像 夹 元 。 我 的 鞋 
子 是 匡威 全 明星 ， 我 真 的 很 喜欢 这 双 鞋 一 一 谁 能 想到 学 龄 前 的 我 竟 
然 痴迷 于 8 厘米 以 上 的 细 高 跟 。 我 的 外 套 是 美丽 的 麦 丝 玛 拉 (Max 
Mara) 浅 粉 色 羊 毛 大 衣 。 一 年 之 后 ， 前 面 提 到 的 所 有 衣服 上 毫 无 疑问 
都 会 被 淘汰 ， 但 这 件 大 衣 一 定 会 留 下 。 

那 件 Whistles 品 牌 的 上 衣 每 年 都 会 推出 不 同 的 颜色 ， 所 以 现在 
我 有 一 件 灰 色 的 和 一 件 黑 色 的 。 我 不 奢望 它们 可 以 穿 一 年 以 上 ， 先 
前 的 蓝 色 上 衣 已 经 被 我 淘汰 一 一 它 变 形 了 。 衬 衫 倒是 很 耐 穿 ， 我 喜 
欢 它 的 颜色 ， 所 以 还 在 穿 ， 尽 管 我 不 能 忍受 非 天 然 面 料 ! 牛仔 裤 也 
是 ， 还 是 很 结实 。 我 希望 优 衣 库 能 生产 板 型 相同 的 黑色 和 灰色 球 
一 一 每 个 颜色 我 都 会 买 上 好 几 条 。 

我 不 适合 有 领 的 、 纽 扣 扣 到 脖子 的 衬衫 ， 以 及 低 胸 的 U 形 领 上 
衣 。 只 有 无 领 的 V 领 上 衣 比 较 适 合 我 ， 但 这 种 球 式 的 衣服 很 难 买 到 。 
倪 安 。 冯 匡 丝 汀 宝 曾 设计 过 一 件 类 似 的 丝 质 上 衣 ， 黑 白 两 色 我 都 购 
买 了 ， 但 后 来 她 没有 继续 推出 这 球 服 装 ， 所 以 我 非常 淘 望 买 到 从 代 


Hb 
DM o 


我 愿意 为 黑色 领带 场合 里 精 心 打 扮 ， 但 在 日 常生 活 中 ， 我 更 希 
望 自己 专注 于 手头 的 工作 而 不 是 穿着 。 限 制 身体 行动 、 需 要 特别 注 
重 整 体 搭配 或 者 悉心 照料 的 衣服 并 不 适合 我 。 在 夏天 ， 我 喜欢 穿 织 
着 金 线 的 连衣裙 、 上 衣 ， 以 及 金色 凉鞋 。 我 天 生 瘦 削 ， 没 有 为 保持 
身材 特别 努力 过 ， 我 知道 这 很 幸运 ， 朋 友 们 都 羡慕 不 已 。 


FRR ELLER BEE 


SOK + FE DLE HB 
AMY DE LA HAYE 


| 无 论 是 正式 场合 还 是 休闲 场 

d &, HM + HRM (Shirin 
Guild) 品牌 的 半身 裙 都 能 适用 。 
我 与 希 林 一 起 工作 了 十 年 ， 我 们 
是 朋友 ， 她 说 我 们 拥有 “相同 的 眼睛 ”相同 的 品味 ) 。 在 我 认识 
她 之 前 ， 正 是 这 条 半身 裙 让 我 爱 上 了 她 的 设计 。 从 那 之 后 ， 我 成 了 
这 款 裙 子 的 忠实 粉丝 。 我 喜爱 它 的 简约 〈 就 像 斗 篷 一 样 罩 在 腰 
上 ) ， 并 且 它 让 我 联想 到 1916 一 1919 年 的 服饰 风格 ， 而 那 也 正 是 我 
喜爱 的 。 作 为 一 名 服装 史学 家 和 博物 馆 馆 长 ， 我 总 是 被 带 有 历史 元 
素 的 新 服装 所 吸引 。 

艾 米 莉 。 安 德 〈 伦 敦 时 装 学 院 裁剪 专业 学 生 ) 为 我 量 身 定做 的 
西装 很 特别 ， 委 托 她 制作 衣服 的 过 程 也 很 新 奇 ， 当 她 问 我 有 什么 参 
考 灵 感 的 时 候 ， 我 不 假 思索 地 回答 : “一 种 融合 了 山本 耀 司 与 女 式 
西装 创造 者 雷 德 芬 的 风格 。” 定 做 的 服装 能 完整 地 表达 个 性 。 我 穿 


着 这 件 西装 参加 了 不 少 重 要 的 演讲 和 私人 会 面 。 于 是 ， 我 又 请 艾 米 
莉 用 更 轻 的 无 衬里 藏 赣 色 看 丝 羊毛 混纺 面料 为 我 制作 了 相同 风格 的 
半 号 裙 一 一 这 条 外 子 任何 季 布 都 能 穿 ， 我 也 可 以 用 它 搭 配 出 更 休闲 
的 风格 。 


当 我 在 布 莱 顿 大 学 学 习 服 装 史 的 时 候 ， 山 本 溜 司 和 川 久保 玲 首 
次 在 巴黎 办 和 郁 ， 那 时 我 就 爱 上 了 他 们 。 我 觉得 他 们 设计 的 衣服 是 世 
界 上 最 有 趣 的 : 面料 和 廊 形 是 那么 与 众 不 同 ， 充 满 了 富有 雕塑 感 的 
线条 一 一 这 些 衣 服 深 深 地 吸引 了 我 。 

我 对 织物 的 制作 工艺 和 路 文化 领域 的 研究 很 感 兴趣 。 我 喜欢 来 
自 世 界 各 地 的 衣服 ， 特 别 是 古老 的 印度 织物 以 及 丝 质 的 古 重 上 衣 
一 一 或 者 ， 也 许 它们 不 是 古董 衣 ， 只 是 看 起 来 像 证 董 衣 一 一 类 似 于 
pty. (Sula, BEE AR A) 生产 的 那些 。 

作为 博物 馆 馆 长 ， 我 常常 东 奔 西 路 ， 所 以 我 需要 舒适 的 衣服 ， 
以 下 服装 我 总 是 一 买 就 夹 上 一 堆 : 和 希 林 。 吉 和 尔 德 品牌 的 民族 风 图 案 
裤 装 、 方 形 半 喘 裙 、 有 口袋 的 贴身 羊绒 开衫 〈 我 喜欢 在 开衫 外 面 登 
罕 男 一 件 开 衫 ， 所 以 小 号 和 中 号 我 都 会 买 )、 同 球 不 同色 的 苏 拉 上 
衣 。 在 苏 拉 购 入 的 所 有 衣服 我 都 想 一 直 罕 着 一 一 我 爱 这 个 牌子 。 我 
觉得 她 设计 的 衣服 有 痢 无 与 伦比 的 魅力 ， 它 们 质量 很 好 又 不 会 贵 得 
离谱 。 我 喜欢 Trippen 品 牌 的 鞋子 〈 我 拥有 不 少 款式 相同 的 一 脚 跨 和 
系 带 鞋 ) 、 安 。 迪 称 拉 米 斯 特 〈(Ann Demeulemeester) 的 玛丽 珍 系 
扣 皮 鞋 ， 以 及 黑色 或 者 标 色 的 猫 跟 鞋 (我 不 喜欢 它 的 名 字 ! ) 。 


选 购 衣物 不 只 是 把 钱 花 出 去 ， 这 也 是 一 个 激发 想象 力 的 过 程 。 
做 一 些 独 特 的 事 吧 ， 让 自己 看 起 来 有 趣 更 重要 ! 要 知道 什么 适合 
你 ， 并 且 为 自己 的 穿着 感到 自信 一 一 穿 衣 是 一 个 非常 个 人 化 的 体 
验 。 对 我 来 次 ， 我 喜欢 带 有 轻微 历史 风格 的 服装 一 一 我 一 定 会 购 入 
复古 风 的 新 衣 。 创 造 属 于 你 目 己 的 固定 搭配 吧 一 一 即使 这 些 衣服 是 
不 同 寻 第 的 亚 式 ， 但 它们 也 可 以 成 为 你 的 衣 橱 基本 天。 


博物 馆 馆 长 、 服 装 史 学 家 、 作 家 、 伦 敦 时 装 学 院 教授 


Fam e BF 
CAROLINE ISSA 


我 非常 依赖 西装 套装 。 对 这 种 造型 的 选择 ， 充 分 体现 了 我 对 精 
良 剪裁 和 中 性 穿 搭 的 喜爱 之 情 。 平 时 我 会 把 西装 上 衣 和 裤 装 分 开 
穿 ， 但 如 果 要 出 席 晚 宴 ， 我 更 喜欢 赫 尔 穆 特 。 牛顿 里 式 的 全 套 西 装 
搭配 领结 、 帅 灯 式 耳环 和 红 层 这 种 造型 。 我 有 三 套 西 装 ， 白色 的 古 
驰 ， 黑 色 的 保罗 。 史 密斯 ， 以 及 蓝 色 天 热 绒 的 瓦 奇 尔 (yacil) 。 白 
天 ， 我 会 用 蓝 色 天 鹅 绒 西装 上 衣 搭 配 牛 仔裤 、T 恤 和 干净 的 白 球鞋 ， 
或 者 用 西装 裤 搭 配 衬衫 、 乐 福 鞋 和 帅 灯 式 耳 环 。 白 色 的 古驰 套装 通 
常 在 晚上 穿着 。 

当 我 出 门 旅行 时 ， 我 会 选择 羊绒 运动 裤 ， 或 者 用 丝 巾 点 级 
Equipment 品牌 的 丝 质 衬 衫 ， 再 穿 上 舒适 的 平底 “一 脚 路 ”。 当 然 ， 
过 安检 的 时 候 我 会 把 吊灯 耳环 摘 下 ! 

17 年 前 ， 我 从 事 着 管理 咨询 类 的 工作 ， 当 时 我 的 穿着 非常 保 
守 : 我 常 穿 棕色 、 黑 色 、 藏 蓝 色 和 灰色 的 西装 。 但 我 总 能 理解 时 尚 
风格 、 设 计 和 品质 的 价值 。 收 入 上 涨 之 后 ， 我 做 的 第 一 件 事 ， 就 是 
买 了 一 件 吉 尔 。 桑 达 〈Jil Sander) 的 西装 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 我 
更 加 热 囊 于 尝试 各 种 搭配 。 我 变 得 更 自信 ， 也 更 喜欢 去 表达 自己 。 
风格 总 是 会 变 ， 但 只 要 你 自信 又 积极 ， 就 不 会 出 错 。 

我 热爱 色彩 。 我 享受 穿着 紫红 色 裤 装 、 多 彩印 花 连衣裙 和 不 同 
寻常 的 鞋子 的 感觉 。 我 喜欢 各 种 材质 ， 越 奢华 越 柔软 的 面料 越 好 。 
我 们 都 应 该 投资 面料 质感 上 乘 的 衣服 ， 精 心 织 造 和 制作 的 衣服 对 环 
境 更 友好 。 我 信奉 衣服 的 价值 和 质量 ， 不 想 每 个 月 都 淘汰 衣 橱 里 的 
衣服 。 


我 常常 会 说 一 句 老 话 : “在 
经 典 中 加 入 一 点 不 同 。” 这 就 是 
我 永远 都 会 选择 的 风格 。 有 一 点 
RF, A— ABH! BR, E 
6. RMA RANEY, #8 
可 以 为 着 装 增加 个 性 和 深层 次 的 
考量 。 现 在 的 我 更 自信 了 了， 我 想 
通过 衣服 来 表达 自己 ， 而 不 是 遵 
守 那 些 陈 旧 的 穿 衣 规则 。 


we 


ta 4 
Tank 杂 志 首 席 执行 官 、 时 尚 de 


总 监 


林 。 斯 莱特 
LYN SLATER 


剪裁 精良 的 黑色 上 衣 是 我 衣 
橱 里 的 核心 单 品 。 我 有 一 件 山 本 
焰 司 品牌 的 黑色 长 款 西装 ， 我 可 
以 连续 不 断 地 、 每 一 天 都 穿着 
它 ， 还 有 一 件 类 似 的 无 袖 球 ， 我 
会 用 它 搭配 黑色 阔 腿 裤 。 我 喜欢 
REWERA —— eA BF JURA 
RAKE. RA BD 75 A 
42, “ENTIRE AS Trl mH, A AS 
ECA IRE, HEAR A A 
家 的 基础 上 做 了 一 些 改动 ， 其 中 
一 些 的 剪裁 很 不 规则 。 我 非常 喜 


爱 那 件 川 久 保 玲 的 衬衫 ， 也 很 喜欢 另 一 件 海德 。 艾 殉 曼 (Haider 
Ackermann) 品牌 的 长 袖 衬 衫 。 


我 有 很 多 日 本 设计 师 设 计 的 、1980 年 至 1990 年 制造 的 二 手 衣 或 
古 着 单 品 ， 大 多 是 黑白 两 色 。 大 部 分 时 间 里 ， 我 会 容 着 天 然 面料 制 
成 的 衣服 。 我 很 注重 时 尚 的 可 持续 性 ， 如 果 有 设计 师 邀 请 我 穿 他 们 
的 衣服 ， 在 同意 之 前 我 要 先 了 解 这 些 服装 的 制造 过 程 。 

我 的 风格 有 四 个 关键 词 : HA. MA, A. pee. KA 
依照 不 同 的 关键 词 选择 不 同 的 单 品 ， 并 根据 当天 的 心情 变换 造型 。 

值得 庆幸 的 是 ， 我 的 风格 并 不 会 因为 时 间 而 过 时 ， 我 的 年 纪 足 
以 让 我 知道 它们 一 定 会 重 返 潮流 。 白 衬衫 、 剪 裁 精良 的 黑色 上 家 
一 一 这 些 衣服 都 可 以 找到 将 换 品 ， 因 为 它们 总 能 出 现在 茶 个 设计 师 
最 新 创作 的 系列 里 。 

我 的 一 个 穿 衣 技巧 就 是 全 穿 。 警 穿 时 可 以 充分 利用 日 衬衫 ， 它 
们 惑 像 空 昌 的 “ 男 布 ”。 从 日 讨 衫 开始 ， 逐 渐 加 入 其 他 单 品 并 与 第 
一 件 呼 应 。 比 如 长 衬衫 外 可 套 一 件 包 于 式 毛衣 ， 下 装 可 搭配 阔 腿 裤 
或 A 字 裙 ， 如 此 一 来 ， 整 个 造型 就 会 很 协调 。 我 非常 矮小 ， 所 以 衣服 
必须 适合 我 的 身材 。 如 有 果 我 罕 了 一 层 又 一 层 ， 那 么 最 后 很 容易 看 起 
来 像 披 了 一 堆 毯子 ， 所 以 我 必须 精心 考 碟 一 一 我 的 骨 以 必须 撑 得 起 
这 些 衣服 。 

我 的 风格 是 居住 在 城市 里 的 女性 一 一 但 这 并 不 意味 着 我 的 造型 
看 起 来 很 无 聊 。 我 早 欢 制造 腕 点 ， 这 就 是 我 的 穿 搭 艺 术 。 我 持续 退 
求 着 这 一 理念 BME. ERZUHITRUH-—- FETTE ER 


之 外 的 单 品 ， 但 这 些 单 品 必须 与 整体 造型 有 所 关联 。 
大 学 教授 、Accidental Icon 网 站 创始 人 


FE 式 场合 ， 此 处 意 指 需要 


牛顿 (Helmut Newton) ， 时 装 摄 影 大 师 ， 最 为 人 熟知 的 一 张 摄 影 作 


装 套装 的 中 性 女郎 。 一 一 译 者 注 


以 


口 
HH 


WORKING FROM HOME 


在 家 中 工作 


一 周 大 部 分 时 间 里 我 都 在 家 工作 ， 在 工作 的 同时 ， 我 希望 自己 保 
持 舒 适 、 放 松 的 状态 ， 并 有 效 地 集中 精力 。 不 太 严 格 的 现代 穿 衣 规 则 
很 适合 我 一 一 直接 套 上 一 件 亚历山大 。 王 的 T 恤 就 行 了 。 

我 从 来 不 认为 正式 服装 是 舒适 的 一 一 这 或 许 也 是 我 选择 在 时 尚 、 
媒体 行业 工作 的 原因 ， 因 为 从 事 这 些 工作 不 需要 穿着 工作 装 (AZE 
儿 和 八 经 地 领取 薪水 ) o 

但 这 并 不 意味 当 我 外 出 工作 时 ， 我 会 以 不 专业 、 不 振作 的 形象 示 
De 


当 你 看 到 独特 的 穿 衣 风 格 时 ， 你 能 立刻 意识 到 它 的 意义 。 
对 我 来 说 ， 风 格 无 法 用 言语 去 形容 。 


它 可 以 来 自 一 位 穿着 牛仔 裤 和 宽松 衬衫 在 街 上 行走 的 女人 ， 她 
着 装 简单 ， 却 容光 焕发 。 


风格 就 是 她 挑选 衣服 和 穿着 鞋子 的 方式 。 
即使 你 穿着 衬衫 和 牛仔 裤 ， 一 样 可 以 既 优 雅 又 时 昌 。 


林 . 斯 莱特 
大 学 教授 、Accidental 1con 网 站 创始 人 


3K LE SRA ARIE SHAS RAM ER As AAIE AAR R 
力 ， 同 时 适用 于 一 切 简短 商务 会 面 的 运动 风 单 品 吧 。 


如 何 穿 一 身 “ 运 动 风 ”去 上 班 (并 与 工作 场合 相 衬 》 


值得 庆 笠 的 是 ， 混 合 了 休闲 与 正式 风格 的 奢华 运动 风 服 装 已 经 成 
为 …… 嗯 ， 全 新 的 日 党 着装 单 品 。 我 可 能 不 再 像 从 前 那样 穿着 运动 
装 ， 但 以 运动 风 为 灵感 的 匆 子 和 时 明 的 收 脚 运动 裤 却 成 了 我 工作 时 的 
必 备 单 品 ， 这 些 裤子 最 适合 搭配 运动 鞋 。 我 喜欢 穿着 这 样 的 运动 闭 混 
入 商务 场合 ， 或 是 穿着 制服 风 的 衣服 去 工作 。 

尽管 在 家 工作 需要 罕 看 放松 、 简 单 的 服装 ， 但 你 也 可 以 增添 一 抬 
时 散 元 素 ， 以 便 随 时 出 门 工作 ， 比 如 质地 精良 的 运动 裤 搭 配 丝 质 上 衣 
和 藏 蓝 色 西 六 。 试 着 用 能 随时 能 穿 出 门 的 上 闭 搭 配 哈 伦 裤 或 者 时 此 的 
收 脚 运动 裤 。 出 席 晚 套 的 时 候 ， 可 以 在 鸡尾酒 连 衣 禄 外 面 披 一 件 飞 行 
员 夹 区 。 混 搭 让 造型 看 起 来 时 挨 并 且 有 之 不 费力 。 购 买 那些 一 整 天 都 不 
走样 的 服装 ， 这 样 一 来 ， 即 使 到 了 晚上 也 能 保持 轻松 的 姿态 。 这 是 最 
好 的 “天 九 晚 九 式 ” 罕 衣 方法 。 我 们 的 目标 是 时 蓝 却 不 懒散 。 衣 服 要 
协助 我 们 专注 于 工作 ， 而 不 是 妨碍 我 们 工作 。 


天 天 都 穿 牛仔 装 


“我 是 个 “牛仔 狂人 ”， 我 从 五 岁 起 就 开始 罕 牛 仔裤 了 。” 时 疝 
造型 师 、 美 容 企 业 家 、 模 特 儿 琳 达 。 罗 丹 说 ，“ 这 个 习惯 从 来 没有 动 
摇 过 ， 也 永远 不 会 。” 事 实 就 是 这 样 : 一 旦 成 为 牛仔 狂人 ， 一 辈子 都 
是 牛 仔 狂 人 。 和 牛仔 裤 是 日 党 造型 的 基本 ， 即 便 偶 和 尔 会 被 一 件 别致 的 上 
衣 或 者 一 双 时 曲 的 鞋子 记 住 区立， 但 因 其 非常 可 靠 的 搭配 效果 ， 和 牛仔 
裤 总 能 成 为 你 的 罕 衣 必需 品 。“ 轻 泣 的 、 厚 实 的 ， 每 个 人 都 可 以 一 年 
四 季 穿 着 牛仔 裤 ，” 琳 达 。 罗 丹 继续 说 道 ，“ 我 用 牛仔 裤 打 造 各 种 造 
型 。 我 言 欢 不 同一 裁 的 丈 式 :; AMAS. BEK AMIA. AH 
蒜 …… 我 通通 都 会 容 。” 

对 牛仔 装 爱好 者 来 说 ， 牛 仔 装 拱 配 一 点 也 不 难 ， 只 要 罕 上 相称 的 
《或 者 不 一 定 完 全 相 桂 ) 衬衫 、 夹 区 或 者 大 衣 就 可 以 十 分 有 型 。 你 可 
以 持续 为 这 种 灵活 的 斜纹 栅 织 物 寻 找 新 的 穿着 方式 : 从 鞋子 到 衬衫 
衬 ， 从 阔 腿 裤 到 圆 摆 裙 …… 了 最 初 作 为 制作 工装 的 牛仔 布 例 然 已 成 为 足 
够 时 晓 、 能 用 于 工作 场合 的 时 尚 元 素 了 。 

就 像 琳 达 。 罗 丹 说 的 那样 : “和 牛仔裤 经 典 、 舒 适 、 好 看 ， 你 还 可 
以 直接 把 它们 丢 进 洗衣 机 清洗 。” 

受到 琳 达 。 罗 丹 的 启发 ， 这 里 有 六 个 关于 牛仔 装 造 型 的 灵感 : 


L. 全 黑 造型 


用 黑色 及 躁 喇叭 款 牛 仔裤 〈 琳 达 罕 的 是 Rachel Comey 这 个 品牌 ) 
搭配 黑色 衬衫 和 黑色 圆 头 低 跟 鞋 。 


2. 工装 风格 


用 牛仔 衬衫 〈 琳 达 喜 欢 的 品牌 是 Carhartt ) 搭配 工装 裤 ， 再 配 上 
EEFE OE A AI DL FE o 


3， 和 牛仔 配 牛 仔 
靛蓝 色 喇 叭 款 牛 仔裤 搭配 颜色 相称 的 牛仔 衬衫 ， 再 用 红色 厚 底 


DEN REINEM. 


4. 复古 风格 
把 李维斯 501 牛 仔裤 的 裤 脚 卷 起 ， 搭 配 滑板 鞋 和 别致 的 大 衣 一 一 人 


造 皮 草 大 衣 或 者 华丽 的 网 组 大 衣 。 想 让 这 个 造型 迅速 升级 的 话 ， 可 以 
把 请 板鞋 换 成 彩色 的 玛丽 珍 鞋 。 


5. 搭配 半身 裙 


及 膝 砍 色 或 黑色 圆 摆 牛 仔 半身 说 搭配 白色 衬衫 。 黑 色 不 透明 丝袜 
和 白色 短 靳 更 为 造型 增添 风情 。 


6. 冬季 穿 搭 


试 试 白色 牛仔 裤 〈 琳 达 穿 的 是 Rag € BoneX int) , ABER 
毛衣 、 浅 金色 靴子 和 大 号 Polar Vortex AKA AL. NBER 
o 


感受 自己 的 需求 。 
你 的 衣着 应 该 与 你 的 生活 和 居住 环境 息息相关 。 


帕 特 克 利夫 兰 
模特 儿 、 作 家 


FA EK” AEH 
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Hai. XP AB LEE Se RS ER AOR it 
这 种 休闲 又 迷人 的 罕 搭 极 具 吸 引力 。 

丝 质 睡衣 风 衬 衫 以 及 印花 和 服 上 衣 ， 可 以 为 任何 造型 增添 简约 的 
优雅 感 ， 搭 配 牛 仔裤 或 阔 腿 甸 ， 就 能 成 为 时 尚 的 日 第 造型 。 或 者 ， 你 
也 可 以 答 试 用 丝 质 印花 睡衣 风 阔 腿 裤 搭配 翻领 毛衣 或 者 无 领 短 上 家 。 
晚间 出 席 活动 的 时 候 ， 可 以 用 睡衣 风 长 裤 搭 配 西 装 夹 元 、 闪 腕 的 耳环 
和 高 跟 鞋 ， 这 样 你 看 起 来 就 不 像 临 时 出 门 买 牛奶 的 了 。 


在 这 些 牌 子 中 寻找 睡衣 风 的 服装 


hush 

Desmond & Dempsey 

For Restless Sleepers 
Olivia von Halle 
Three Graces 
Equipment 

YOLKE 


The Glad Hours 


阿 米 莉 亚 。 布 摩 
AMELIA BULLMORE 


当 我 想 让 上 自己 开心 时 ， 我 会 用 最 高 级 的 衣服 精心 打扮 自己 。 那 
种 感觉 ， 就 像 有 人 陪伴 和 支持 着 你 。 想 看 起 来 俏皮 些 ， 就 穿 毛衣 和 
牛仔 祷 ， 但 是 毛衣 必须 贴 映 一 点 一 一 我 的 胸部 并 不 丰满 ， 而 毛衣 对 
小 胸 人 士 非 第 友好 ， 牛 仔裤 的 板 型 也 很 重要 。 我 喜欢 Topshop、 他 维 
斯 和 The KooplesHMIV He. Elta pens He. FRAME IR, R 
ICRA EA BEER PAM Ta. RAS RAE 
ES AE E ERKA EARE E A KE 
TA RGAE PLE ER ot ETE. Ei ENERHER, 


RUI ER BECA. RERI 
N: YER UE ACE TAO, 3% 
SGML RAH. WM TET RAD CER See by 
Chlo6 这 个 品牌 ) ， 我 真 的 很 爱 它们 。 我 适合 A 字 裙 和 铅笔 袜 ， 裙 长 
及 膝 或 者 正好 在 膝盖 以 上 ， 这 种 长 度 可 以 让 我 的 身材 看 起 来 更 好 
些 。 我 的 小 腿 有 点 粗壮 ， 所 以 我 不 适合 正好 到 小 腿 肚 的 袜子。 我 有 
很 多 时 夏 的 棉 质 或 羊毛 针织 衫 (来 自 A.P.C. FOME AS ER 
尔 ) ， 有 一 些 重新 织 补 过 ， 但 它们 依然 亮丽 如 新 。 如 果 我 需要 快速 
搭配 好 造型 ， 我 就 会 从 这 些 针织 衫 里 挑选 。 如 果 有 哪 件 衣服 一 次 又 
一 次 地 出 现在 我 的 造型 里 ， 它 一 定 是 这 些 针织 衫 中 的 一 件 。 针 织 衫 
适合 措 配 A 字 裙 、 男 友 风 和 牛仔裤、 紧身 牛仔 禄 或 者 男装 廊 形 的 裤子 。 
这 样 的 搭配 从 来 不 会 错 。 

另 一 件 万 无 一 失 的 衣服 是 凡 妮 落 。 苏 厄 德 为 A. P. C. 品牌 设计 的 
连衣裙 ， 是 我 在 减 价 时 半价 买 下 的 。 穿 这 件 连 衣 裙 的 时 候 ， 我 会 解 


开 纽 扣 、 卷 起 袖子 、 系 上 皮带 ， 以 展示 我 引 以 为 傲 的 腰 线 。 
在 冬天 ， 我 的 必 备 品 是 沃 尔 福 德 50D 的 裤 袜 。 我 对 我 的 丈夫 保罗 


CHARS HEN bi: “如 果 你 转世 投胎 为 女人 ， 你 需要 知道 
的 就 是 : 只 买 这 个 牌子 的 裤 袜 。” 


演员 、 作 家 


HE e OP 
LINDA RODIN 


ERP TEBE A, (LBRO Ya FE RIN ER. KAS ENEE k DI 
散 的 感觉 ， 但 我 也 不 喜欢 看 起 来 太 过 正经 、 太 过 紧张 。 我 总 是 罕 着 
和 牛仔裤 ， 深 蓝 色 牛仔 布 是 我 最 爱 的 面料 ， 同 时 还 有 黑色 牛仔 裤 一 一 
黑色 球 是 通用 的 单 品 。 我 也 会 登 穿 牛仔 单 品 ， 我 有 一 件 罕 了 25 年 的 
牛仔 衬衫 ， 上 面 已 经 有 了 人 破 洞 ， 但 这 对 牛仔 装 来 说 不 是 坏事 一 一 你 
ND TAPES a) MHF ERK, Be 
近 我 都 在 用 它 搭配 李维斯 501 牛 仔裤 。 这 件 上 衣 非 常 有 魅力 ， 就 像 画 
家 穿 的 上 衣 ， 只 不 过 是 收 腰 丈 式 的 。 

我 会 买 一 些 时 伐 又 有 趣 的 鞋子 和 大 衣 。 我 常 穿 白 色 或 银色 的 及 
躁 短 力 ， 以 及 阿迪 达 斯 的 运动 鞋 。 我 喜欢 巴黎 世家 风格 的 至 形 大 
衣 ， 每 当 我 窗 上 它 ， 立 刻 变 得 神采 奕奕 。 与 其 说 是 时 尚 单 品 ， 了 眼镜 
更 像 我 的 必 备 品 ， 我 觉得 佩戴 眼镜 乐趣 无 穷 。 我 每 天 都 会 涂 口红 ， 
不 浴 或 者 嘴唇 上 的 颜色 褪 光 让 我 感觉 像 没 罕 衣 服 一 样 。 我 喜欢 一 切 
Ail fe fia] LA, AAA. REA AM OL BAH TF] EA SY is 简约 
的 金色 戒指 和 项 链 。 我 总 是 穿着 相同 的 衣服 一 一 看 起 来 总 是 一 个 造 
型 : 头发 扎 起 、 涂 着 口红 、 罕 着 牛仔 。 关 于 视觉 ， 我 并 不 担心 色彩 


丰富 一 一 紫色 、 绿 色 、 桃 红色 和 银色 都 是 我 喜爱 的 。 把 单 品 组 合 在 
一 起 就 像 绘 国 : 从 一 张 空 白 的 画布 开始 ， 然 后 延伸 开 来 。 


时 尚 造型 师 、 美 容 企 业 家 、 模 特 儿 


l. pepe e HAE (Loulou de la Falaise) ， 设 计 大 师 伊 夫 。 圣 。 罗 兰 的 灵感 
i, Zee He SIN AY ER ee. RE 


GOING OUT 


外 出 约会 


我 心目 中 的 魅力 休闲 造型 ， 必 须 能 在 白天 和 夜晚 的 场合 之 间 自 由 
切换 。 

最 理想 的 造型 效果 就 是 看 起 来 摩登 、 时 竖 又 轻松 
独 ， 不 需要 下 班 时 去 洗手 间 更 换 。 

能 成 为 焦点 的 出 众 单 品 ， 比 如 不 同 寻 常 的 金属 感 夹 克 或 者 锦 维 长 
裤 ， 搭 配 不 那么 简单 的 基本 款 服装 ， 就 可 以 打造 出 能 从 白天 完美 过 渡 
到 夜晚 的 精致 造型 。 

基本 款 黑 色 收 腿 裤 能 平衡 内 亮 的 夹克 ， 同 时 ， 精 致 的 锦 给 长 裤 可 
以 搭配 简单 的 丝 质 衬 衫 或 者 羊绒 毛衣 。 

对 我 来 说 ， 在 每 天 的 穿着 中 加 入 一 点 华丽 的 元 素 ， 就 可 以 让 你 看 
起 来 更 具 时 尚 感 ， 也 不 会 让 你 已 经 习惯 的 造型 显得 突 元 。 

拥有 一 件 不 会 出 错 的 单 品 ， 要 比 搭 顺风 车 回 家 竣 倒 更 让 人 愉悦 。 
真是 这 样 。 


不 用 力 过 


不 过 分 隆重 的 连 衣 禄 


“参加 大 型 宴会 的 时 候 ， 我 的 化 妆 品 通常 比 衣服 更 贵 。” 阿 米 莉 
亚 。 布 摩 说 道 。 她 是 我 唯一 认识 的 英国 满员 ， 在 她 位 于 伦敦 的 家 里 ， 
我 退 问 着 她 关于 走红 毯 的 情形 。“ 我 没 参加 过 奥斯卡 奖 ， 但 我 乘 巴士 
参加 过 英国 电影 学 院 奖 颁奖 典礼 ，” 她 继续 说 ，“ 我 军 了 一 条 Topshop 
的 连衣裙 ， 它 真 的 很 便宜 ， 而 我 的 粉 砌 比 连 衣 袜 还 要 员 上 几 个 英镑 。 
那 是 一 条 绿色 雪 纺 衬衫 补 ， 我 为 它 搭 配 了 粉色 皮带 和 C0S 品 牌 的 高 跟 
鞋 。 虽 然 衣服 不 贯 ， 但 我 对 这 上 身 搭 配 相 当 满 意 。” 


不 管 参加 什么 活动 ， 感 觉 舒 适 和 自信 非常 重要 一 一 无 论 是 在 红 和 
上 面 对 一 排 来 自 世界 各 地 的 狗仔 ， 还 是 作为 婚礼 宾客 与 你 最 好 朋友 的 
父亲 一 同 合影 一 一 都 要 保持 时 线 、 简 单 和 摩登 。 不 过 分 隆重 的 连衣裙 
可 以 让 你 在 各 种 造型 之 间 迅 速 转换 ， 无 论 是 为 了 工作 出 访 ， 还 是 参加 
特殊 活动 ， 都 可 以 让 你 融入 其 中 ， 并 且 感 觉 游 丸 自如 。 出 席 特 殊 的 场 
合 ， 并 不 意味 着 要 穿 得 十 分 讲究 、 用 上 一 切 装饰 一 一 没有 人 希望 自己 
看 起 来 像 新 娘 的 母亲 一 样 严肃 ， 即 便 你 真 的 是 新 娘 (或 者 新 郎 ) 的 母 
亲 。 我 们 的 目标 是 看 起 来 放松 并 且 自信 ， 就 像 搭乘 巴士 参加 颁奖 典礼 
一 样 。 正 如 阿 米 莉 亚 所 说 ，“ 我 觉得 穿 上 能 让 你 自我 感觉 很 好 、 最 好 
看 的 衣服 就 行 了 。 参 加 另 一 个 活动 时 ， 我 斥 巨 资 购买 了 一 条 Peter 
Pilotto 品 牌 的 连衣裙 和 一 双 Chie Mihara 品 牌 的 奎 子 ， 但 我 的 自信 感 
是 相同 的 一 一 无 论 哪 次 活动 ， 衣 服 是 贵 还 是 便宜 。” 轻 松 穿着 连衣裙 
的 方法 有 很 多 。 无 拘 无 束 的 直 简 连 衣 裙 和 点 晴 的 项 链 都 是 不 会 出 错 、 
可 以 适用 于 任何 场合 的 选择 。 宽 松 的 A 字 和 直筒 廓 形 都 很 舒适 ， 项 链 不 
用 镶嵌 着 很 大 很 闪 亮 的 人 造 钼 石 ， 一 条 带 坠 饰 的 长 项 链 或 者 珍珠 项 链 
即 可 ， 平 底 凉鞋 、 厚 底 凉 鞋 还 有 奢华 的 系 带 凉鞋 都 是 搭配 良品 。 

曾 是 一 个 假小子 的 我 ， 一 度 强迫 自己 穿 上 彩色 短 袖 直筒 连衣裙 和 
船 圣 一 一 我 从 来 没有 觉得 自己 这 么 土气 过 。 其 实 ， 一 条 可 爱 的 七 分 视 
连衣裙 会 更 时 比 。 请 选择 藏 蓝 色 、 祖 母 绿 、 焦 检 色 或 者 粉红 色 的 音 
品 。 思 考 一 下 购置 一 条 洛克 山 达 品牌 连 衣 袜 的 预算 ， 或 者 直接 前 往 CS 


KERRIER. RAKERA TERRAIRE, EKAT w 
搭 : 增加 平衡 感 有 助 于 让 整体 风格 变 得 更 轻松 。 

或 者 像 前 面 说 到 的 搭乘 巴士 参加 颁奖 典礼 的 例子 一 样 ， 你 可 以 用 
长 蒜 连 衣 人 蚀 搭 配 皮 带 和 别致 的 平 感 鞋 。 如 果 想 看 起 来 轻松 一 点 ， 可 以 
解 开 衬衫 袜 下 面 的 扣子 ， 再 罕 上 喇叭 裤 。 


水 不 过 时 的 吸烟 雄 


像 巴黎 女人 那样 毫 不 费力 地 驾驭 圣 罗 兰 的 吸烟 装 ， 是 我 一 直 以 来 
的 梦想 一 一 就 像 安 洁 丽 卡 。 休 斯 敦 忆 用 超级 有 型 的 酒 红色 吸烟 装 搭配 
丝 质 衬衫 那样 。 当 我 斥 巨 资 买 下 一 件 千 载 难 逢 的 思 琳 〈Celine) 吸烟 
装 上 衣 时 ， 我 的 梦想 已 经 实现 了 一 大 半 。 我 喜欢 用 这 件 上 衣 搭 配 牛仔 
裤 ， 但 如 果 想 打造 凌厉 而 又 时 比 的 晚装 造型 ， 还 是 得 穿 全 套 吸烟 装 。 
从 圣 罗兰 的 灵感 缀 斯 一 一 贝蒂 。 FI, AO AMA > WaW, 
这 些 穿着 男性 化 剪裁 服装 的 女性 ， 展 示 着 套装 的 精准 力量 。 我 与 
Hearst 杂 志 的 时 尚 编 辑 们 继续 着 这 个 话题 。“ 经 典 的 黑色 吸烟 装 ， 请 
形 既 性 感 又 有 力量 ，” 克 劳 德 特 。 普 罗斯 珀 说 ，“ 当 我 穿 上 这 样 的 衣 
服 时 ， 我 总 是 觉得 很 自信 。 对 我 来 说 ， 吸 烟 装 就 是 风格 的 代名词 。 我 
可 以 穿着 一 整套 吸烟 装 去 喝 点 小 酒 ， 或 者 把 套装 分 开 穿 去 上 班 ， 只 需 
简单 地 搭配 平底 鞋 或 者 细 高 跟 ， 再 穿 件 蝴蝶 结 上 衣 或 者 吊带 背心 就 行 
Te? 


你 可 以 在 这 些 品牌 中 挑选 吸烟 装 


ME+EM 


Jigsaw 


有 活力 的 连 体 裤 


无 论 是 上 班 还 是 周末 ， 连 体 裤 都 是 个 很 刨 单 的 选择 一 一 事实 上 ， 
SAXE, RIE T A wie HA EN A RE. A ES 
LAN TREE, BURA, PRE E TEMES 
OE? Yo ENEE AT SUA, FRE TPR, MEAT ER 
套 在 家 工作 的 搭配 变 成 无 需 费 力 的 晚 狼 造型 了 。 对 我 来 说 ， 只 要 能 节 
约 罕 衣 打 扮 的 时 间 ， 穿 连 体 裤 去 洗手 间 这 种 豚 烦 根本 不 值得 一 提 。 当 
不 知道 穿 什么 的 时 候 ， 罕 上 连 体 裤 吧 ， 只 是 去 洗手 间 要 多 花 点 时 间 
一 一 你 能 接受 就 好 。 


这 些 品牌 可 以 买 到 连 体 裤 


适合 搭配 连 体 裤 的 鞋子 


TER: 并 不 是 每 双 鞋 都 适合 搭配 连 体 裤 ， 别 致 的 平底 鞋 、 运 动 
土 、 高 帮 鞋 、 厚 底 疗 鞋 和 带 跟 短 识 是 最 佳 的 选择 。 我 特别 喜欢 来 自 佩 
AAE e AIEE (Penelope Chilvers) 这 个 品牌 的 古巴 靴子 〈 半 高 


BRA ARGC) 。“ 卷 起 你 的 裤 腿 一 一 你 必须 看 到 靴子 的 鞋 帮 。” 
MATA + ARRE. RRA BS HR. 


y x >, 
> dl 
a 
A 
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适合 外 出 的 鞋子 


一 双 时 晓 的 、 可 以 穿着 四 处 行走 的 鞋子 能 让 你 轻松 应 对 任何 场合 
(无 论 去 哪 ， 都 不 用 急匆匆 地 冲 进 离 你 最 近 的 药房 买 创可贴 〉。 从 出 
席 会 议 到 参加 鸡尾酒 派对 ， 用 和 舒适 的 衣着 混合 迷人 的 休闲 感 ， 绝 对 是 
我 的 造型 首选 。 幸 运 的 是 ， 有 很 多 好 看 的 鞋子 都 符合 当下 的 测 流 : 时 
艇 ， 并 且 能 让 你 轻松 走动 或 在 派对 中 站 几 个 小 时 。 充 分 利用 撞 色 运动 
PE Te TAP RE. RER AM PRY OP RH BER 
TE JERE HERRA PIRE! 记 住 ， 当 一 个 人 双 脚 疼痛 时 ， 她 绝 
对 无 法 展现 迷人 的 魅力 。 请 看 第 4 章 一 一 鞋 履 万 千 ， 只 选 适 合 。 


哪里 可 以 找到 这 样 的 鞋子 


Nicholas Kirkwood 
Rogue Matilda 


Georgina Goodman 


Rachel Comey 

ViBi Venezia 
Pretty Ballerinas 
Le Monde Beryl 

By Far 

Aquazzura 

Ellery 

Boden 


Tod’ s 


WARE e WARE 
PAT CLEVELAND 


我 热衷 在 晚上 外 出 参加 活动 ， 而 且 我 很 享受 精心 打扮 的 感觉 。 
我 想 涂 上 睫毛 襄 ， 穿 上 高 跟 鞋 和 小 礼服 ， 因 为 我 觉得 有 这 样 一 个 能 
放松 的 时 刻 真 的 很 美好 : 一 个 能 与 朋友 们 相聚 的 夜晚 ， 与 忙碌 工作 
的 日 天 截然 不 同 。 在 这 种 时 候 ， 我 觉得 做 一 个 女人 很 幸福 ， 我 可 以 
充分 展现 我 的 女性 魅力 。 


我 最 喜欢 的 单 品 之 一 ， 是 一 条 斯 蒂 分 。 们 罗斯 (Stephen 
Burrows) 品牌 的 “波浪 边 ” 连 衣 衬 。 这 是 一 条 色彩 丰富 的 彩虹 条 纹 
针织 连衣裙 ， 非 常 活 泌 并 且 很 适合 我 的 风格 。 如 果 我 要 参加 什么 活 
动 ， 我 会 罕 一 些 古 着 单 品 ， 我 不 会 容 着 现在 的 这 些 品 牌 一 一 当 模 特 
儿 的 时 候 我 会 容 ， 因 为 那 是 我 的 工作 一 一 但 我 不 会 刻意 为 了 宣传 而 


Pz 


To 


对 我 来 说 ， 我 的 衣服 都 很 重要 ， 因 为 它们 让 我 想 要 走出 家 门 ! 
这 些 衣服 代表 着 我 人 生 中 的 不 同时 刻 ， 我 清楚 铭记 着 那些 时 刻 。 我 
器 博物 馆 捐 赠 了 不 少 衣服 ， 我 自己 保留 的 衣服 未 必 是 最 好 的 ， 但 对 
我 而 言 它 们 都 是 最 有 意义 的 一 一 那些 为 我 定制 服装 的 设计 师 和 载 
缝 。 拥 有 这 些 衣服 就 意味 着 离 梦 想 更 进一步 一 一 让 我 有 机 会 成 为 一 
个 特别 的 人 。 

我 会 好 好 保养 这 些 衣服 ， 虽 然 它们 都 年 岁 渐 长 一 一 就 和 我 一 
样 ， 但 我 会 修补 它们 。 

告诉 你 们 一 件 趣 事 ， 我 大 部 分 Halston 品 牌 的 衣服 都 被 偷 走 了 
一 一 所 以 女孩 们 ， 当 你 离 家 时 王 万 别 请 人 照看 你 的 房子 ， 因 为 日 后 
你 可 能 会 发 现 ， 自 己 的 衣服 竟然 在 第 二 大 道上 的 二 手 衣 商店 里 出 


售 ， 最 后 被 一 位 德国 的 变 装 皇后 买 走 ( 这 是 发 生 在 我 身上 的 真人 真 
zul), 

比 起 天 然 宝 石 ， 我 更 喜欢 人 造 珠宝 一 一 佩戴 钻石 的 感觉 的 确 非 
mew, BROIMECPHERE EMT. 


模特 儿 、 作 家 


wie fete EIN 
CLAUDETTE PROSPER 


FRIIS AVA SS ES PEP Fo EKA FG RIKKI 1 
装 套装 搭配 一 些 女性 化 的 单 品 ， 比 如 女 式 上 衣 、 吊 带 背 心 或 者 高 跟 
FE WRRFEEREBEFIE, Kees Be ic META BS A 
装 上 衣 。 我 喜欢 耳 了 给 ， 并 且 我 也 总 是 化 着 妆 。 我 觉得 这 是 必需 的 ， 
因为 我 前 了 短发 ， 化 妆 可 以 突出 我 的 五 官 。 我 的 妆容 总 是 在 简单 地 
强调 眼睛 、 嘴 唇 和 眉毛 。 

我 是 一 个 理性 的 消费 者 ， 发 
现价 格 合适 的 物品 时 ， 我 会 一 次 
EHA WJF. RAIRE WNR 
ER, EHN ANGE, MR 
ty, ATU oo ee AR HE, LA 
十 多 件 西装 上 衣 。 我 的 购物 理念 
出 自 以 下 两 个 原因 : 首先 ， 如 果 
FE KE KA Hn, Ee KE ae IR 
多 次 。 其 次 ， 因 为 我 身高 的 关 
系 ， 比 如 鞋子 ! FREAR 


PSK BES fl Be ye, PTE RAW SRE, Hz 
KERN. 


我 会 如 此 形容 目 己 的 号 材 : KAR, SIRA AE. RI 
高 较 高 一 一 5 英尺 8 英寸 (1.73 米 ) 一 一 四 胶 修 长 且 腰部 较 短 。 多 数 
时 间 我 会 罕 着 直 简 裤 、 冰 腿 裤 、A 字 裙 或 者 大 摆 裙 ， 我 觉得 这 些 服装 
的 廓 形 最 能 突显 我 的 身材 优势 。 


时 尚 记 者 、 造 型 师 


安娜 。 加纳 
ANNA GARNER 


我 爱 连 衣 裙 ， 我 爱 它 的 便利 性 ， 还 有 万 形 。 我 有 一 条 来 自 
Mother of Pearl 品 牌 的 连衣裙 ， 我 常 罕 着 它 。 这 条 裙子 比较 正式 
一 一 中 等 长 度 ， 碎 花 印 花 ， 弹 力 棉 质 面 料 ， 高 领 一 一 但 我 会 用 识 子 
或 者 运动 鞋 来 搭配 它 ， 以 降低 其 隆重 感 。 它 廊 形 经 典 ， 并 且 易 于 搭 
配 。 在 我 不 知道 该 罕 什 么 的 时 候 ， 我 通常 会 选 它 。 出 遍 特 别 场 合 
时 ， 我 会 搭配 玛 尼 的 厚 底 鞋 ， 然 后 戴 一 只 伶 张 的 手镯 和 一 副 醒 目的 
耳环 。 


我 认为 “平衡 ”是 穿 衣 的 重点 。 连 衣 裙 的 搭配 也 需要 一 点 平衡 
感 ， 才 不 会 看 起 来 太 正经 一 一 那 会 让 人 觉得 有 点 高 高 在 上 ， 所 以 我 
会 在 连衣裙 外 面 穿 一 件 复古 牛仔 短 夹克 。 我 的 连衣裙 都 很 百 搭 ， 浅 
蓝 色 、 黑 色 、 酒 红色 和 棕色 ， 所 以 它们 一 年 到 头 任何 季节 里 都 能 
穿 。 在 穿 措 上 ， 我 通常 不 会 触及 花卉 图 案 或 者 印花 一 一 我 喜欢 黑白 
两 色 的 搭配 一 一 前 提 是 板 型 必须 精良 。 

我 喜欢 简约 的 穿 衣 方 式 ， 比 如 九 分 裤 搭配 运动 鞋 、 轨 子 或 者 高 
跟 鞋 。 我 通常 会 用 廓 形 简约 的 服装 搭配 出 人 意料 的 鞋子 。 我 有 一 双 


玛 尼 的 酒 红色 鞭子 ， 我 非常 喜欢 它 。 我 不 喜欢 有 和 荷 叶 边 或 者 面料 轻 
注 的 连 衣 馈 ， 但 如 果 你 找到 了 合适 的 那 一 条 ， 你 会 显得 非常 时 涂 优 
HE. 


风格 必须 是 自然 的 ， 它 是 你 个 性 的 延伸 。 它 是 与 生 俱 来 的 一 一 
征 你 在 茶 个 时 刻 的 感受 ， 是 你 当天 心情 的 写照 。 成 年 后 ， 我 的 风格 
总 是 一 以 贯 之 : 简约 中 带 着 一 点 奇特 。 


DZ pea. ABR 
和 亨利 。 孝 代 尔 百货 的 时 尚 总 监 ， 
The Garnered 网 站 创始 人 


1: 安 洁 丽 卡 。 休 斯 敦 (“Anjelica Huston) ， 电 影 演员 、 导 演 和 模特 儿 。 一 一 译 者 注 
2. 贝蒂 。 卡 图 (Betty Catroux) ， 和 前 面 提 到 的 露 露 。 德 拉 法 荔 斯 一 样 ， 是 设计 大 
师 伊 夫 ， 圣 。 罗 兰 的 灵感 缁 斯。 一 一 译 者 注 
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FANCY FLATS 


别致 的 平底 畦 


我 完全 无 法 容忍 双 脚 疫 痛 。 

FEA HE TIE BRA, ARAA (Pinterest) 的 照片 流 
为 证 ， 我 总 是 在 物色 简单 、 便于 行走 的 鞋 款 。 

对 于 53 岁 的 我 ， 比 起 健康 鞋 ， 我 更 愿意 穿着 印 有 小 雁 花 的 耐克 Air 
Max 运 动 鞋 。 


用 萧 伯 纳 的 话 来 说 : “如 果 一 个 女人 拒绝 穿 高 跟 鞋 ， 那 么 她 应 该 
穿 一 双 别 致 的 平底 鞋 。” 


脚 路 舒适 的 鞋子 并 不 意味 着 你 要 牺牲 时 尚 度 ， 现 在 众多 女性 都 希 
望 罕 着 好 走 又 好 看 的 鞋子 。 我 认为 好 看 的 平底 鞋 已 经 被 人 们 广泛 接 
受 ， 但 为 了 证 实 我 的 想法 ， 我 征询 了 En Brogue: Love Fashion, Love 
Shoes, Hate Heel1s 这 本 书 的 作者 汉 娜 ， 罗 切 尔 的 意见 。 她 说 : “设计 
师 们 都 想 设 计 出 截然 不 同 的 新 单 品 ， 所 以 毫 无 疑问 ， 高 跟 鞋 肯定 不 会 
消失 。 但 我 认为 走 在 街 上 的 女人 们 不 会 觉得 自己 一 定 需要 高 跟 鞋 。 过 
去 几 季 是 我 们 这 些 平 底 鞋 爱好 者 的 解放 时 间 一 一 诸多 品牌 都 在 努力 地 
设计 平底 鞋 。 所 以 ， 是 的 ， 我 觉得 女人 对 平底 鞋 的 需求 不 会 动摇 。” 


汉 娜 “ 罗 切 尔 最 爱 的 五 个 平底 鞋 品 牌 : 


格 朗 松 (Grenson) 一 一 我 喜爱 这 个 牌子 ， 因 为 它 的 鞋子 既 时 竖 
又 带 点 不 同 。 和 白色 橡胶 底 的 鞋 款 非常 实用 ， 看 起 来 也 很 酷 。 我 兽 在 十 
雪 天 里 穿着 这 双 鞋 ， 它 们 依旧 坚固 耐用 。 


罗斯 . 兰 金 (Rose Rankin) 一 一 如 果 你 想 尝 试 训练 款 运动 鞋 ， 
但 又 不 想 让 整体 造型 看 起 来 太 过 运动 风 ， 罗 斯 。 兰 金 的 鞋子 是 不 错 的 
选择 。 白 色 的 Cony 球 运动 鞋 可 以 搭配 任何 衣服 : 全 皮 ， 设 计 精 巧 ， 且 
制作 精良 。 


其 乐 经 典 系列 (Clarks Originals) 一 一 请 在 这 个 系列 里 寻找 既 
经 典 又 酷 的 款式 .沙漠 衣 总 是 首选 ， 但 如 果 你 喜欢 更 具 现 代 感 的 款 
式 ， 我 建议 尝试 Trigenic Flex 这 球 运 动 鞋 。 这 球 运 动 鞋 非 第 舒服 ， 街 
上 的 陌生 人 一 定 会 退 问 : 你 的 鞋子 在 哪儿 买 的 。 

北方 鞋匠 (Northern Cobbler) 一 一 生产 最 注重 细节 的 好 鞋子 。 
我 穿着 这 个 品牌 的 布 洛克 鞋 去 参加 婚礼 ， 而 不 是 女性 化 的 平底 鞋 。 这 
个 牌子 的 凉鞋 和 运动 鞋 也 非常 出 色 。 


BES PES (Tabitha Simmons) 一 一 在 这 里 列 出 这 个 牌 
子 ， 是 因为 它 总 能 带 来 最 美妙 的 灵感 。 这 个 牌子 拥有 全 世界 最 好 看 的 
尖 头 平底 束 ， 但 价格 昆 贵 。 如 果 你 预算 有 限 ， 可 以 寻找 相似 的 款式 ， 
否则 就 努力 抠 钱 并 时 刻 关注 它们 的 折扣 信息 吧 ! 


如 何 搭配 平底 装 


E REBIT A A 
普 。 奇 尔 弗 斯 的 粉丝 。 佩 内 洛 普 自己 的 搭配 总 是 从 下 半身 开始 : “R 
总 是 会 从 选择 鞋子 开始 。 我 喜爱 混搭 古董 衣 与 新 衣 ， 我 会 在 每 套 措 配 
中 加 入 复古 单 品 。 我 每 天 都 穿着 牛仔 裤 和 男士 衬衫 在 工作 室 做 设计 ， 
放 在 门口 的 那 排 鞋 子 ， 我 可 以 穿着 它们 出 门 多 狗 、 赶 巴士 、 社 交 或 者 
去 乡间 漫步 。” 这 位 设计 出 不 少 好 看 又 好 穿 的 鞋子 的 设计 师 ， 为 我 们 
提供 了 八 个 平底 鞋 搭配 的 小 窍门 

1， 天 鹅 绒 便 鞋 搭配 有 20 世 纪 20 年 代 风 格 的 生 附 丝 质 睡 衣 长 裤 ， 就 
是 迷人 的 晚间 造型 。 

2， 我 喜爱 阔 腿 裤 自 带 的 中 性 风格 。 卷 边 长 裤 和 帅气 的 造型 最 适合 
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或 是 露出 袜子 的 边缘 。 穿 上 烟 管 裤 并 卷 起 裤 脚 吧 ! 


8. 用 别致 的 袜子 搭配 乐 福 鞋 ， 用 色彩 鲜艳 的 袜子 或 者 网 袜 搭 配 
[13 HA E ” o 


哪里 可 以 找到 好 看 的 平底 鞋 
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格 。“ 我 会 用 厚 底 鞋 搭配 九 分 牛仔 裤 、 阔 腿 裤 和 连衣裙 ， 而 且 不 需要 
思考 该 如 何 搭配 ，” 艾 莉 森 接着 说 ，“ 如 果 我 需要 外 出 远 行 ， 我 总 会 
带 上 一 双 厚 底 鞋 。 选 择 它们 ， 是 精心 打扮 又 不 会 显得 太 过 刻意 的 最 佳 
方式 。” 功 能 性 、 和 舒适 性 、 简 约 性 ， 是 一 双 和 舒适 鞋 履 需 要 具备 的 三 个 
要 素 。“ 而 选择 厚 底 鞋 就 不 用 考虑 太 多 ，” 艾 莉 牺 继续 次 道 ，“ 我 不 
用 去 想 “ 它 看 起 来 时 又 吗 ， 我 可 以 站 多 久 ， 能 为 我 的 造型 制造 平衡 感 
吗 ” 这 些 问 题 。 它 就 是 最 佳 的 结合 体 一 一 一 双 像 运动 鞋 一 样 舒 适 的 时 
HET. ” 


混搭 服装 的 比例 和 廊 形 乐趣 无 穷 


你 会 发 现 各 种 可 能 。 
我 有 一 条 美丽 的 思 琳 长 款 半 身 裙 ， 我 用 它 搭 配 简洁 的 白 衬衫 
和 厚 JA ESA o 
它 和 款式 比较 厚重 的 鞋子 更 相 衬 ， 如 果 搭 配 苑 蕾 平 底 鞋 ， 整 
体 造 型 的 平衡 感 就 没 那么 出 色 了 。 
琳 达 .罗丹 
se APL KAPUR, RAIL 


充分 利用 中 跟 鞋 


“穿着 不 舒适 的 鞋子 四 外 奔走 已 经 成 为 过 去 式 了 ，” 在 我 们 拜访 
Seki MS ar RUC SRE (Marylebone) 的 
E, WX, "RUTERE TR me. SZENE, 
它 是 一 种 伤害 ， 我 不 觉得 在 工作 或 走路 时 感到 疼痛 有 任何 性 感 之 


处 。” 当 我 们 忙 着 做 事 ， 或 者 要 去 某 地 时 ， 我 们 需要 舒适 的 鞋子 ， 而 
特 蔷 西 设计 的 鞋子 可 是 出 了 名 的 好 看 又 合 脚 。 以 下 是 她 的 建议 : 

不 要 买 鞋 跟 超 过 55 毫 米 的 高 跟 鞋 : 我 从 不 设计 鞋 跟 高 于 55 毫 米 的 
鞋子 ， 我 认为 以 那样 的 蜗 度 ， 鞋 子 罕 起 来 绝 不 可 能 舒适 一 一 除非 你 整 
天 坐 在 出 租车 里 或 者 椅子 上 。 它 们 根本 不 具备 行走 的 功能 。 请 选择 鞋 
ER ELAR ERE, ASB PLE ER ER EEE o 


将 鞋子 当 作 珠宝 首饰 : 你 的 鞋子 不 需要 与 造型 一 致 一 一 它们 可 以 
有 目 己 的 风格 ， 并 为 造型 制造 平衡 感 。 我 认为 穿 上 一 双 与 造型 风格 不 
太一 致 、 内 闪 发 光 的 鞋子 很 美妙 ， 比 如 我 们 的 荧光 红 系 带 鞋 。 你 不 会 
去 想 “ 今 天 我 没有 戴 红 到 石 戒指 ， 我 身上 没有 与 这 双 鞋 呼应 的 单 品 ” 
一 一 就 带 着 自信 去 穿 鞋 吧 ! 别 再 纠结 它们 能 人 否 与 造型 协调 一 一 它们 就 
征 会 很 协调 。 


选择 合 脚 的 鞋子 : 你 唯一 不 穿 鞋 子 的 时 间 ， 就 是 躺 在 床上 的 时 
候 。 和 内 衣 一 样 ， 鞋 子 与 你 的 身体 直接 接触 ， 是 你 每 天 做 一 切 事 情 的 
基础 ， 所 以 它们 必须 合 脚 。 一 旦 你 找到 一 双 舒 适 的 鞋子 ， 那 么 你 一 定 
会 沉迷 于 这 种 舒适 。 为 了 找到 最 适合 自己 的 物品 ， 你 可 以 寻求 专业 人 
士 的 意见 ， 比 如 配 镜 专家 、 美 妆 达 人 ， 挑 选 鞋 子 时 也 一 样 ， 你 可 以 参 
考 制 鞋 大 师 的 意见 。 鞋 履 制 作 需 要 大 量 专 业 知识 ， 这 正 是 它 依然 是 一 
门 技艺 的 原因 。 

寻找 百 搭 的 鞋 款 : 找到 能 搭配 短 袜 、 半 身 衬 、 九 分 紧身 裤 或 者 牛 
仔裤 的 鞋子 。 只 要 你 觉得 可 以 加 入 一 点 个 人 风格 ， 你 就 不 需 遵循 什么 
公式 。 我 认为 一 双 美 鞋 的 模样 不 是 固定 的 ， 你 可 以 将 更 多 的 个 性 、 独 
特性 、 美 感 注入 一 双 穿 起 来 一 点 也 不 痛苦 的 鞋子 里 。 


实用 的 畦 子 : 残 是 我 们 要 寻找 的 


无 论 你 偏爱 的 是 平底 鞋 、 低 跟 鞋 还 是 中 跟 鞋 以 下 是 一 些 在 购买 
前 需要 考虑 的 因素 。 

一 分 钱 一 分 货 : 如 果 买 了 一 双 没 有 文 撑 且 鞋底 单 注 得 就 像 政 治 家 
的 承诺 那样 不 塔 一 击 的 鞋子 ， 请 做 好 随时 叫 车 的 准备 。 质 量 上 乘 的 皮 
质 鞋 面 和 耐用 的 鞋 确 ， 可 以 让 你 每 天 走 一 万 步 以 上 。 鞋 子 的 内 部 构造 
也 值得 考量 ， 比 如 是 缓冲 鞋垫 还 是 底部 有 金属 文 撑 。 一 些 便宜 的 鞋子 
会 使 用 塑料 支撑 或 者 完全 没有 支撑 。 请 寻找 皮质 内 里 的 鞋子 一 一 最 好 
EFX, WR ea RUA DIES HIT, FEA ee RR GEN 
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设计 师 佩 内 洛 普 。 奇 尔 弗 斯 指出 ，“ 如 果 好 好 保养 ， 鞋 子 会 保持 它们 
的 形状 、 展 现 它们 的 特点 ， 并 成 为 你 最 亢 秋 的 老 朋 友 。” 


投资 经 典 款 : WI ERIGE. DIR. AE 
著 、 中 跟 短 靳 。“ 我 们 称 之 为 实用 主义 的 魅力 ，” 设 计 师 特 蕾 西 。 诺 
伊 尔 斯 说 ，“ 鞋 子 不 需要 太 过 闪闪 发 光 ， 能 默默 地 释放 上 自己 的 魅力 即 
可 。” 再 一 次 ， 她 也 强调 了 鞋子 的 耐用 上 度 。“ 选 择 独 特 的 、 美 丽 的 、 
可 以 持续 穿 很 多 年 的 球 式 ，” 特 苗 西 补充 道 ，“ 消 费 者 会 和 他 们 的 鞋 
子 一 起 成 长 ， 而 不 是 逐渐 厌倦 它们 。” 

鞋 跟 高 度 很 重要 : 高 度 不 合适 的 鞋子 会 让 你 失去 平衡 ， 请 避免 那 
些 鞋 底 坡 度 很 陡 的 亚 式 。 

避免 忙乱 的 状态 : 年 纪 越 大 ， 我 越 不 愿意 频繁 更 换 鞋 子 〈 脚 上 罕 
独 双 可 以 四 处 奔走 的 鞋 季 ， 同 时 在 包 里 装 一 双 别 致 的 高 跟 鞋 ) HE 
需要 系 带 的 球 式 以 及 会 让 脚趾 肿胀 的 尖 头 球 ， 保 持 自在 、 杜 绝 忙乱 
ME! 


我 总 是 陷于 相似 的 色调 中 : 在 黑白 中 增添 一 点 色彩 。 
我 喜欢 浓重 的 颜色 : TÉ, MARA. 
至 于 那 双 美 丽 的 玛 尼 酒 红色 靴子， 我 会 用 它 搭配 驼 色 九 分 裤 。 


安娜 :加 纳 
The Garnered 网 站 创始 人 


偷偷 加 入 风格 


在 20 世 纪 70 年 代 ， 穿 运动 鞋 还 是 一 种 大 胆 而 前 卫 的 行为 。 现 在 ， 
运动 装 已 经 变 成 了 主流 时 尚 ， 闪 亮 且 装 饰 华丽 的 运动 鞋 也 成 了 很 多 设 
计 师 系列 中 的 重要 单 品 。 女 人 们 买 的 运动 鞋 开 始 多 于 高 跟 鞋 了 ， 这 是 
事实 。 运 动 鞋 已 经 从 时 尚 圈 外 的 休闲 单 品 转变 为 时 艇 的 象征 。 对 于 那 
些 认为 “好 走 的 鞋 要 强 过 穿 上 后 只 能 坐 出 租车 的 鞋 ” 的 人 来 说 ， 这 实 
在 是 件 令 人 快 慰 的 事 。 以 下 是 一 些 能 让 你 从 搭配 中 获得 乐趣 ， 并 且 获 
得 更 高 造型 得 分 的 秘诀 : 

滑板 鞋 让 你 更 时 里: UAT DIR > 柯 丁 顿 沁 那 样 ， 用 亮 眼 的 
滑板 鞋 搭配 全 黑 造型 。 露 出 脚 躁 的 九 分 裤 (或 者 卷 起 裤 脚 的 连 体 裤 ) 
最 适合 搭配 滑板 鞋 了 ， 在 冬天 ， 换 上 防风 的 烟 管 裤 或 者 紧身 裤 ， 可 各 
免 西 北 风 从 裤 脚 灌 入 。 滑 板鞋 也 可 以 搭配 直 简 连衣裙 。 请 选择 鞋 形 仿 
窄 的 皮质 款式 ， 这 样 才 不 会 让 双 脚 看 起 来 像 滑 板 一 样 宽 ， 再 穿 上 不 透 
明 的 连 裤 袜 和 质量 上 乘 大 衣 吧 。 


经 典 款 运动 鞋 永 不 过 时 : 阿迪 达 斯 的 斯 坦 。 史 密斯 运动 鞋 混搭 前 
裁 竣 厉 的 服 六 ， 能 让 通勤 装 看 起 来 更 时 绕 。 想 要 塑造 完美 的 学 院 风 造 
型 ， 可 以 尝试 橡胶 底 帆 布鞋 搭配 色彩 明亮 的 卡其 裤 以 及 衬衫 。 运 动 鞋 
搭配 小 喇叭 以 、 喇 叭 裤 或 者 帅气 的 阔 腿 裤 都 好 看 极 了 。 


经 典 球 运动 鞋 的 选择 


阿迪 达 斯 的 斯 坦 。 史 密斯 和 Gazelles、 虎 马 States、 耐 克 阿 甘 鞋 、 甘 威 全 明星 、Superga、 
新 百 伦 420、Common Projects, Zespa, Eytys 

DEBA: 请 选择 更 优雅 、 更 具 流 线 型 的 棒球 靳 ( 当 ， 双 脚 
才 不 会 看 起 来 像 早 着 羽绒 被 。 可 以 用 20 世 纪 70 年 代 帕 蒂 。 史 密斯 里 风 
格 的 匡威 查 克 。 泰勒 运动 鞋 搭配 黑色 紧身 牛仔 裤 和 机 车 夹克 ， 或 者 用 
灰色 连 帽 衫 和 经 典 的 奶油 色 高 帮 鞋 打破 印花 连衣裙 的 固有 形象 。 高 帮 
鞋 搭配 七 分 衬 裤 、 九 分 裤 和 西装 ， 可 营造 轻松 休闲 的 都 市 感 。 


在 这 里 寻找 高 帮 畦 


匡威 全 明星 、 罗 斯 。 兰 金 、 了 耐克 Blazer、Golden Goose Deluxe, Common Projects, 


Pierre Hardy 


1. Ke 28 22 e Mj Jt (Grace Coddington) ， 前 美国 版 VYOGUE 杂 志 创 意 总 监 。 编 
者 注 
2. TS CHB RU A AA A. —— EAE 


3. MR SER (Patti Smith) ， 创 作 女 歌手 、 艺 术 家 ， 酷 爱 中 性 风格 的 穿 措 。 
一 一 译 者 注 


BRING ON THE BLING 


BEAMER 


在 阿尔 伯 特 。 梅 索 斯 最 新 拍摄 的 纪录 片 《 时 尚 女 王 》 中 ， 片 头 传 
来 了 一 位 90 多 岁 的 纽约 居民 一 一 艾 瑞 斯 。 阿 普 菲 尔 穿戴 珠宝 时 美妙 的 
撞击 声 。 

她 的 风格 是 极 繁 主义 的 最 大 化 : 将 巨大 、 醒 目的 串珠 项 链 像 手 链 
— ee fF EE, Rk CEBA RS Ayre we 

看 似 随 意 地 搭配 ， 呈 现 出 的 却 是 精心 编排 过 的 艺术 感 
于 艾 瑞 斯 对 搭配 的 理解 和 感悟。 

她 的 穿 衣 风格 也 许 有 些 招摇 和 张杨， 但 她 的 搭配 着 实 是 精心 规划 


一 切 源 


“如 果 你 准备 戴 上 醒目 的 珠宝 ， 那 么 你 必须 明智 地 挑选 它们 ，” 
安娜 。 加 纳 说 ，“ 混 合 色 彩 和 珠宝 可 以 呈现 非常 美妙 的 效果 ， 但 要 注 
意 的 是 : 你 必须 自信 ， 你 的 搭配 要 衬托 你 的 个 性 。 把 焦点 放 在 一 到 两 
件 不 同 寻 常 的 首饰 上 一 一 比如 一 只 夸张 的 手 鳃 或 者 一 条 精致 的 项 链 
一 一 然后 让 它们 成 为 造型 的 重点 。” 


从 艾 瑞 斯 。 阿 普 菲 尔 精 心 搭配 的 小 配饰 ， 到 安娜 "加纳 简约 的 金 
戒指 和 项 链 ， 每 个 人 部 有 上 自己 的 标志 性 首饰 。 最 重要 的 是 ， 你 佩戴 的 
珠宝 必须 有 你 的 个 人 风格 ， 并 且 是 你 喜爱 的 样式 。 珠 宝 不 一 定 要 买 贵 
的 ， 我 的 大 部 分 珠宝 都 比较 平价 ， 但 风格 有 趣 并 且 多 种 多 样 。 我 也 有 
一 些 零 俯 的 银 制 首饰 : 手链 、 圈 式 耳 环 、 手 工 制作 的 长 区 项 链 。 其 
中 ， 一 对 旧 的 、 人 造 钻石 耳环 得 到 的 称赞 最 多 。 它 们 的 耳 钉 位 置 已 经 
Sh, HARA RAR, (RAAB CA HERR. AAA 
眼 的 耳环 我 佩戴 了 很 人， 以 至 于 我 根本 不 记得 是 在 哪里 买 的 ， 但 我 知 
道 它 们 是 高 街 品牌 的 产品 ， 非 常 符合 我 一 贯 的 风格 一 一 跟 西 装 或 者 中 
性 衬衫 是 绝 配 。 

对 于 大 多 数 女 性 来 说 ,佩戴 一 点 小 首饰 的 效果 就 已 经 相当 出 众 ， 
而 堆 县 首 饰 则 可 能 显得 太 过 译 伟 。 但 如 果 衣 橱 里 大 部 分 衣服 都 是 简约 
风格 的 ， 那 么 使 用 一 些 大 胆 的 首饰 也 无 可 厚 非 。 佩 戴 首 饰 的 目的 就 是 
为 了 让 自己 看 起 来 义 酷 义 简约 。 


一 些 擅长 佩戴 首饰 的 女人 
BeBe (ELA 


BEKARE TERA IN ATE, bor RR AREA N 
BE AT He THOR NS WEE MTT, RE 


所 有 小 首饰 和 珠 珠 串 串 ， 让 简单 的 造型 变 得 不 平凡 。 


Has EN 


DI fil ERBE TH DAR VAR E A) FF AEE fe ME ok ER EN A AA, AA 

. 丘 纳 德 在 手臂 上 挂 满 各 种 首饰 ， 这 也 表达 着 她 自己 的 政治 宣言 。 这 

样 的 搭配 对 于 一 个 生活 在 20 世 纪 初 、 无 所 事 事 的 女性 来 说 当然 没什么 

问题 ， 但 对 于 上 班 要 用 到 电脑 的 现代 女性 而 言 就 不 太 方便 了 。 尽 管 如 
此 ， 在 出 席 派对 或 者 社交 场合 的 时 候 ， 这 一 类 造型 还 是 十 分 时 此 的 。 


格 洛 丽 亚 。 斯 泰 纳 姆 


虽然 我 确信 格 洛 丽 亚 不 希望 人 们 以 穿着 来 定义 她 ， 但 欣赏 她 不 朽 
的 形象 一 一 这 与 她 的 口才 和 幽默 感 同 样 出 色 一 一 并 不 会 转移 人 们 对 她 
辉煌 事业 的 钦佩 。 奶 油 色 丝 质 衬衫 、 飞 行 员 眼镜 、 帅 附 项 链 、 牛 仔裤 
以 及 完美 的 发 型 ， 成 就 了 她 无 可 挑 风 、 守 无 年 龄 限制 的 造型 。 


能 买 到 人 造 珠 宝 的 品牌 


Nocturne ~ Diana Broussard, J.Crew. Toolally Jewellery 、 Annie Costello 


Brown, Mango 


制作 奢华 珠宝 的 品牌 


Astley Clarke, Laura Lee, Delna Delettrez, Anna Quan, Aurelie Bidermann 、 


Jessica McCormack 


平整 的 衬衫 和 合适 的 发 型 能 让 你 的 穿着 体面 有 型 。 


我 喜爱 印花 并 且 热 衷 收 集 丝 由 一 一 短 丝 由 已 经 重 回潮 流 ， 我 迫 
RBRBRE ENT ! 


当然 ， 我 也 喜欢 佩斯 利 花 纹 或 者 波 点 花纹 的 男士 晚装 丝 中 。 


佩 内 洛 普 - 奇 尔 弗 斯 
TEGU; 


如 何 堆 登 首饰 


同时 戴 着 两 条 项 链 、 四 枚 戒指 、 两 条 手链 和 三 对 耳环 ， 丽 落 。 院 
尔 泽 喜 欢 登 搭 她 的 珠宝 。“ 我 喜欢 同时 佩戴 很 多 珠宝 ，” 露 露 。 弗 罗 
斯 特 品牌 的 珠宝 设计 师 兼 创始 人 丽 钞 说 道 ， “并 不 是 随便 地 把 首饰 套 
在 一 起 ， 而 是 佩戴 最 有 意义 的 那 几 件 。 一 件 珠宝 就 像 一 个 故事 ， 你 会 
在 佩戴 时 得 到 乐趣 。” 丽 莎 戴 着 一 条 18 克 拉 玫 现金 的 露 露 。， 弗 罗斯 特 
手链 (品牌 创立 十 周年 的 纪念 礼物 ) ， 同 时 还 戴 着 一 条 古董 塑料 手 
链 、 一 对 在 蜜月 旅行 时 购买 的 摩洛哥 古 重 耳环 ， 以 及 来 目 祖母 的 古 重 
耳 钉 。 简 单 的 藏 蓝 色 外 衣 和 黑色 木 底 鞋 ， 为 丽 莎 的 珠宝 提供 了 完美 的 
背景 。 整 体 造 型 有 趣 又 摩登 ， 看 起 来 也 不 累 痪 。“ 我 喜欢 用 中 性 色 的 
服装 充斥 我 的 衣 橱 : 黑色 、 和 白色 以 及 藏 赣 色 。 我 喜欢 有 趣 的 材质 和 有 
雕塑 感 的 切割 ， 这 样 的 珠宝 ， 本 喘 就 能 为 自己 发 言 。” 

如 何 打造 如 此 时 散 却 又 不 宗 痪 的 造型 ， 丽 落 分 享 了 一 些 建议 : 
“你 的 目的 不 是 去 追随 时 疝 趋 势 ， 而 是 利用 有 辨识 度 的 珠 叹 与 你 一 贯 
的 日 常 造型 以 及 当下 的 趋势 相 融 合 。 我 不 会 完全 遵从 某 一 种 趋势 ， 但 
我 会 把 它 的 概念 融合 进 上 自己 的 穿 搭 中 。 一 切 都 与 自我 信任 和 目 我 表达 
密切 相关 ， 穿 上 你 一 直 在 穿 的 衣服 ， 让 自己 保持 舒适 吧 。” 


丽 莎 还 建议 同时 购买 高 街 品 牌 和 设计 师 品 牌 的 首饰 : “不 需要 全 


部 佩戴 同一 个 设计 师 的 首饰 ， 人 否则 你 看 起 来 就 像 广告 图 片 的 复制 版 。 
你 可 以 同时 混合 花哨 和 简单 的 首饰 ， 你 也 可 以 混合 不 同 材质 、 金 属 和 
质地 的 首饰 。 搭 配 是 没有 固定 规则 的 ， 坚 持 使 用 同一 种 色调 会 显得 很 
老 派 ， 除 非 你 要 去 参加 南 希 。 里根 举办 的 派对 。 但 说 名 实在 话 ， 过 去 
的 时 尚 规则 已 经 不 适用 于 现在 了 。” 


丽 莎 认为 “双手 也 能 讲 故 事 ”。 佩 戴 在 手 部 的 饰品 不 仅 能 为 造型 
增添 亮点 ， 更 是 你 表达 个 性 的 途径 。 她 建议 使 用 不 对 称 的 方式 来 搭配 
首饰 ， 让 造型 看 起 来 更 有 趣 : “用 不 同 的 方法 合 戴 戒指 ， 每 根 手指 可 
以 有 不 同 的 佩戴 效果 : 一 根 手 指 上 戴 两 枚 ， 另 一 根 手指 上 戴 三 枚 。 我 
喜欢 意料 之 外 的 搭配 效果 。” 

最 后 ， 她 还 说 : “避免 用 有 腕 点 的 项 链 来 搭配 有 亮点 的 造型 一 一 
这 样 一 来 ， 配 饰 和 服装 的 风采 都 会 被 削弱 。 一 个 人 的 造型 无 法 承担 太 


SEHR, ib RAAT. PAPA BEALE 


人 印象 深刻 。” 


萨 拉 - 简 。 亚 当 斯 
SARAH-JANE ADAMS 


我 很 少 佩戴 珠宝 ， 即 使 成 年 后 的 我 一 直 从 事 古 董 珠 宝 交 易 的 工 
作 。 我 可 以 感受 到 它们 象征 和 代表 的 深刻 意义 ， 但 我 无 力 承担 它们 
所 包含 的 信息 。 我 不 会 佩戴 塑料 首饰 、 不 值钱 的 金属 、 假 的 宝石 或 
者 莱茵 石 。 或 许 有 些 人 会 说 我 很 虚荣 ， 但 对 我 来 说 ， 挑 选 和 意义 更 
加 重要 。 

从 记事 起 ， 我 就 穿着 别人 穿 过 的 、 修 补 过 的 衣服 。 我 最 爱 的 衣 
服 ， 是 一 件 破 旧 的 、 磨 损 严 重 的 20 世 纪 20 年 代 绸 维 夹 克 ， 我 相信 它 
在 40 年 代 被 修补 过 。 我 保留 和 继续 穿着 这 些 衣 服 的 原因 ， 是 因为 这 
些 衣物 里 留存 的 记忆 总 能 触 碰 到 我 的 内 心 。 反 之 ， 量 产 的 衣服 让 我 
觉得 冰冷 、 没 有 感情 。 除 了 珠宝 ， 衣 服 是 我 用 来 存放 回忆 的 主要 方 
了 

我 会 频繁 穿着 我 所 有 的 衣服 。 我 会 修补 它们 ， 而 不 是 找 别 的 单 
品 蔡 代 它 们 。 有 一 些 衣服 总 是 补 了 又 补 ， 颖 了 又 颖 。 我 的 服装 风格 
多 种 多 样 ， 比 如 印第安 刺绣 半身 裙 、 和 和服、 阿迪 达 斯 夹克 、 棉 质 T 
恤 。 我 在 服装 上 的 花费 不 多 ， 我 更 多 地 把 钱 花 在 鞋子 上 。 我 喜欢 将 
阿迪 达 斯 三 叶 草 与 设计 师 、 名 人 〔 杰 瑞 米 。 斯 科 特 、 瑞 塔 。 奥 拉 、 
玛丽 。 卡 特 兰 佐 ) 的 合作 球 运 动 鞋 与 我 五 花 八 门 的 衣服 混搭 在 一 
起 。 

我 总 是 在 尝试 不 一 样 的 造型 。 衣 服 是 我 的 朋友 、 我 的 保护 伞 、 
我 的 武器 、 我 的 盔甲 。 我 的 衣服 让 我 过 着 充实 的 生活 ， 让 我 轻松 穿 
梭 于 不 同 的 场合 之 中 ， 表 达 着 我 生 而 为 人 的 激情 。 


古董 珠宝 商 、 旅 行家 、 网 络 红 人 


LITTLE TOUCHES LIVEN THINGS UP 


让 配饰 激活 你 的 造型 


围巾 的 乐趣 


围巾 可 以 瞬间 改变 整体 造型 ， 是 增添 亮点 最 快 且 最 简单 的 方式 。 
“色彩 甚至 可 以 说 比 设 计 更 重要 ，” 围 巾 设计 师 简 ` 卡 尔 坚 持 这 个 观 
扣 ，“ 我 们 悉心 挑选 能 与 脸 部 相 衬 的 印花 和 色彩 。 色 彩 的 平衡 与 协调 
对 我 们 来 说 至 关 重 要 。 ”和 珠宝 一 样 ， 围 在 脖子 上 以 及 靠近 脸 部 的 单 
品 ， 需 要 能 衬托 你 的 肤色 与 个 性 。 


“这 个 时 代 最 好 的 地 方 就 在 于 ， 你 可 以 用 各 种 不 同 的 方式 去 表达 
个 性 一 一 把 丝 巾 系 在 包 包 上 或 者 绑 在 手腕 上 ， 搭 配 出 典型 的 巴黎 人 风 
格 。” 简 补充 道 。 


REM 


想起 前 不 久 在 前 往 一 场 时 装 秀 的 路 上 ， 我 觉得 自己 的 穿 拱 有 点 朴 
素 ， 于 是 我 用 粉色 的 保罗 。 史 密斯 佩斯 利 印花 窗 丝 巾 搭配 了 简单 冷淡 
的 夹克 和 和牛 仔裤。 窄 长 且 简 约 的 丝 巾 ， 是 经 典 不 过 时 并 且 适 合 任何 季 
节 的 选择 一 一 就 像 安 妮 塔 ， 帕 里 博 格 和 基 思 。 理 查 兹 ( 汪 在 20 世 纪 70 年 
代 那 样 ， 随 心 所 欲 地 扮 酷 ， 共 享 着 不 同 的 丝 巾 (每 当 我 戴 上 我 丈夫 保 
罗 的 配饰 时 就 会 想起 他 们 ) 。 窄 丝 巾 可 以 搭配 任何 服装 :西装 套装 、 
西装 上 衣 、 连 体 裤 、 连 衣 裙 、 丝 质 上 衣 、T 恤 。 窄 丝 巾 也 有 多 种 佩戴 方 
法 : 绕 在 脖子 上 ， 两 端 自然 垂下 ; 在 一 端 打 一 个 宽松 的 结 ， 再 将 另外 


ae 


地 在 一 侧 打 个 结 ， 让 它 松 松 地 挂 厦 一 一 无 须 刻意 理 
一 种 漫不经心 的 搭配 效果 吧 ! 


头巾 


头巾 最 适合 发 型 乱糟糟 的 时 候 ， 它 能 让 你 在 海边 游泳 后 快速 重新 
打扮 好 。 棉 质 头 巾 不 像 丝 巾 那 样 光滑 ， 所 以 能 轻易 折 破 ， 就 像 颈 巾 一 
样 。 可 以 效仿 20 世 纪 50 年 代 的 复古 风格 ， 在 头顶 打 个 俏皮 的 结 ， 或 者 
像 莫 姬 。 芭 铎 那样 将 头巾 绕 到 脖子 后 面 打 个 结 千 )。 不 同 的 印花 和 多 彩 
的 颜色 看 起 来 总 是 很 美妙 ， 再 加 上 一 对 亮 眼 的 耳环 ， 就 非常 有 时 尚 品 
牌 斯 特 拉 。 珍 的 风格 。 
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AL RR, MA NR): 将 一 块 丝 
MAT, AAA, CSTE, UREA OR SE P.O 
想 更 具 巴 黎 风 情 而 非 西部 牛仔 的 感觉 ， 不 用 在 背后 打 结 ， 将 丝 巾 简单 
地 绕 在 脖子 上 ， 让 两 端 和 对 折 的 尖 角 一 起 垂 在 胸 前 即 可 ， 这 种 围 法 很 
适合 搭配 西装 或 者 V 领 T 恤 。 如 果 办 公 室 的 空调 温度 太 低 也 能 用 上 ， 这 
是 避免 凉 气 侵袭 脖子 的 好 办 法 。 


哪里 可 以 找到 美妙 的 围巾 


阿 尼 亚 斯 。 贝 


披肩 式 围巾 


将 柳 质 或 者 轻 注 读 毛 的 印花 大 围巾 放 入 旅行 箱 吧 。 在 机 场 穿着 简 
RT R HA ARS EIN, aH RE NTRA ha Pe Pg a SO te TE 
E KALE, ARE ER HE A NE BRE, FE PR AY) S/F BOS A 
就 可 以 了 。 这 种 围巾 在 夏天 的 用 途 也 很 广泛 ， 在 沙滩 上 ， 你 可 以 把 它 
当 作 束 喘 巾 围 在 腰 上 ， 也 可 以 围 在 脖子 或 肩膀 上 避免 栖 伤 。 现 在 就 把 
它们 列 入 你 的 度假 必 备 品 清 单 吧 ! 


Sit TH 


我 现在 最 喜欢 的 围巾 款式 ， 应 该 就 是 颈 巾 了 。 上 一 次 用 印花 大 方 
巾 和 二 手机 车 夹克 四 出 这 种 俏皮 的 造型 ， 我 还 是 一 个 青少年 并 且 迷 恋 
着 德 博 拉 。 哈 利 尘 。 从 那 以 后 ， 我 的 二 手 皮衣 已 经 升级 成 了 伊 落 贝 尔 
«JU (Isabel Marant) WAHRER, AS BIS, FR (ANTE MIP 
换 成 了 玛 格 丽 特 。 霍 威 尔 的 双色 圆 点 丝 巾 。 颈 巾 搭配 万 能 的 衬衫 和 收 
SOE, FPS LIBRE, BUTT DRE AIR. RE 
把 丝 巾 对 折 再 对 折 ， 直 到 它 成 为 细 细 的 一 条 ， 在 脖子 的 一 侧 打 个 结 ， 
或 者 在 正 前 方 打 结 ， 将 两 个 末端 留 出 来 就 完成 了 。 你 也 可 以 把 颈 巾 围 
在 脖子 上 并 在 胸 前 打 结 ， 这 样 更 便于 整理 和 调整 。 


小 包 包 大 作用 


BOO TEN OE H A th MF SS — AIT AR. RIA EEF 
肘 上 的 皮质 配件 花费 金钱 ， 回 来 都 不 是 我 会 做 的 事 。 但 是 ， 就 像 设计 
师 艾 丽 。 卡 佩 里 话 所 观察 到 的 那样 ，“ 手 袋 是 造型 的 一 部 分 ， 也 是 你 
罕 着 的 一 部 分 ”。 它 同样 可 以 反映 出 你 是 一 个 什么 样 的 人 。 作 为 一 个 
拒绝 忙乱 的 忠实 拥戴 者 ， 斜 挎包 时 绕 、 可 靠 并 且 适 合 陪 着 你 东 奔 西 跑 
一 一 解放 双手 ， 那 就 是 我 。 

在 工作 日 ， 我 通常 会 背 一 只 小 的 皮质 和 斜 挎包 和 一 只 皮质 托 特 包 。 
“在 日 本 ， 每 个 人 都 带 着 两 个 包 。” 艾 丽 。 卡 佩 里 诺 继 续 说 ，“ 如 果 
我 在 旅行 ， 我 会 背 一 个 小 包 用 来 放手 机 、 护 照 和 现金 。 我 喜欢 把 包 带 
调 到 很 短 ， 就 像 小 败 一 样 一 一 你 会 一 眼看 出 我 束 是 个 游客 ! 双肩 包 同 
样 实用 。 你 可 以 往 里 面 装 很 多 东西 ， 肩 膀 却 不 会 因此 疲 息 不 堪 。 商 务 
女性 需要 一 只 时 此 的 双肩 包 ， 特 别 是 需要 更 换 鞋 子 的 时 候 。” 选 择 一 
个 百 搭 的 颜色 是 关键 ， 艾 丽 建议 : PRA. PRIA CR KAA 
称 之 为 testa di moro) 以 及 白色。 对 此 ， 我 会 再 补充 藏 赣 色 、 灰 色 ， 
以 及 适合 皮质 小 和 斜 挎包 的 红色 。 


BEARS FAURA” A EFS 
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Fi BS TE EAT PIER 


皮带 的 使 用 总 有 其 目的 : 防止 裤 腰 下 滑 ， 让 宽大 的 连衣裙 或 者 裤 
衫 变 得 收 身 ， 增 加 造型 中 的 色彩 平衡 感 。 在 度假 时 带 上 它们 也 很 实 
用 ， 万 一 你 的 旅行 箱 突然 爆 开 了 呢 ? 皮带 是 让 造型 迅速 变 得 完美 最 简 
单 而 又 价格 合理 的 配件 ， 它 能 让 你 的 造型 看 起 来 更 光鲜 ， 绝 不 是 为 了 
单纯 的 整齐 度 。 使 用 皮带 是 为 了 让 造型 看 起 来 时 暑 又 有 趣 ， 而 不 是 看 
起 来 像 系 上 商务 皮带 那样 死板 又 正经 。 


“将 皮带 进行 到 底 吧 ! 我 喜欢 配饰 ， 当 我 穿着 有 裤 祥 的 裤子 时 ， 
我 一 定 会 系 皮 带 。” EPA ARTH. 


以 下 是 三 种 很 受 欢迎 的 皮带 款式 ， 以 及 一 些 相 当 有 型 的 穿 搭 方 
式 : 


简约 的 皮质 皮带 


摄影 师 李 。 米 勒 用 皮带 搭配 宽松 的 锥 形 军 ， 并 将 丝 质 衬衫 扎 进 裤 
子 里 ， 凯 特 。 摩 丝 用 皮带 搭配 玫瑰 粉色 织 面 收 身 九 分 裤 、 黑 色 衬 衫 和 
黑色 漆皮 高 跟 鞋 。 别 被 这 些 造 型 的 简单 所 莹 巩 一 一 简约 的 皮带 是 最 不 
哗众取宠 的 时 尚 配件 之 一 。 我 有 一 条 黑色 的 A.P. CB, SOAR GE, my 
有 简单 的 银色 金属 扣 ， 我 已 经 用 了 20 年 ， 没 有 任何 破损 。 这 是 一 条 可 
以 用 上 一 奉子 的 皮带 ， 它 可 以 让 每 天 的 造型 更 有 光彩 。 


有 比 标 色 皮 带 搭 配 全 身 牛 仔 装 更 好 的 组 合 吗 ? 我 想 是 没有 的 。 这 
是 两 种 基础 单 品 的 美妙 结合 。 再 换 上 一 双 浅 灰色 谭 皮 及 躁 短 靳 ， 你 就 
RNT. WEH AXIE ORA Be) 搭配 长 福 ， 再 将 长 袖 T 恤 松 
松 地 扎 进 腰 间 ， 换 上 匡威 全 明星 运动 鞋 或 者 平底 凉鞋 ， 用 皮带 打造 时 
EEN E AS IE A PATATA 
FREE, ARA Ay E EE EE A RARA TR 
EMO, EE LE RAC HMA SE, LEA AMA Ae 
ENT, 


缠绕 式 皮 带 


这 种 细 长 的 皮带 既 潇 酒 又 迷人 。 我 能 想象 雕塑 家 芭 芭 拉 “。 RRE 
斯 穿着 一 件 男 式 工装 服 、 戴 着 圆 点 头巾 制作 雕塑 的 样子 ， 她 的 腰 上 就 
缠绕 着 这 样 一 条 皮带 。 或 是 在 巴黎 时 装 周秀 场 外 的 伊 纳 。 德 拉 弗 雷 桑 
a), PSI GE. TH, AS + RAR WOH RR, ACC 
带 缠绕 在 她 的 腰 间 。 因 为 够 长 ， 这 种 细 细 的 皮带 可 以 在 腰 上 缠 个 好 几 
轿 ， 末 端 自然 地 垂下 。 你 可 以 把 它 系 在 单 排 扣 大 衣 、 剪 裁 精良 的 背心 
或 者 夹克 外 面 (这 也 是 伊 纳 的 另 一 种 搭配 ) ， 也 可 以 系 在 直 简 连衣裙 
腰 间 ， 或 者 把 它 当 作 葛 小 裤 的 亮点 。 


UA ES A NARRA E, ATE CRB RAE FUE 
FETS HEA KA IAEA PA LA ARA 


蝴蝶 结 式 腰带 


必须 承认 ，20 世 纪 80 年 代 之 后 我 再 也 没有 系 过 这 种 腰带 了 一 一 因 
为 当年 的 我 觉得 父亲 的 腰 封 很 适合 新 浪漫 主义 风格 的 服 竣 。 如 果 要 符 
睡衣 风 或 者 宽松 多 层 的 服装 ， 你 就 需要 用 到 它 了 。 如 果 是 传统 日 式 风 
格 的 腰带 ， 那 么 它 的 闫 色 总 是 非常 鲜 杷 ， 可 以 强调 腰 线 并 辅助 固定 和 
服 〈“ 这 种 腰带 也 很 适合 无 扣 上 衣 ) 。 


TT Haas Be AR SU, WA SRY ee I, AAA 
配 东方 风情 的 衣着 。20 世 纪 50 年 代 ， 美 国 设 计 师 殉 莱 尔 。 考 卡 德尔 用 
皮带 搭配 简单 的 、 带 有 运动 感 的 连衣裙 和 连 体 短裤 ;到 了 20 世 纪 80 年 
Ko ENTE Fe aE = YY A A IR AL AR AC laude Montana m HAY E 
华 长 大 衣 。 试 着 用 金属 质感 的 腰带 搭配 工装 来 元 ， 用 简单 的 黑色 腰带 
搭配 条 纹 裤 衫 窘 ， 或 者 像 山特， 布 兰 切 特 一 样 ， 用 类 似 空手 道 腰 币 的 
黑色 腰带 搭配 象牙 色 阿 玛 尼 西装 套装 。 也 可 以 用 一 条 色彩 相 衬 的 宽 腰 
带 干脆 利沙 地 搭配 剪裁 精 民 的 上 衣 。 IR Nigh tc lubbing t EN 期 的 格 
ML OCRE, MEET! 


1. 安妮 塔 。 帕 里 博 格 (Anita Pallenberg) 和 基 思 。 理 查 效 (Keith Richards) , 
前 者 是 演员 与 模特 儿 ， 后 者 是 滚石 乐队 的 吉他 手 ， 两 人 曾 是 情侣 关系 。 译 者 注 


WAR Cys FSO + PEE HY (ERBE A) FERNER. — HEHE 

约翰 。 韦 恩 (John Wayne) ， 美 国 演员 ， 以 饰演 西部 牛仔 而 闻名 。 一 一 译 者 注 

德 博 拉 。 哈 利 (Debbie Harry) ， 美 国 摇滚 女 歌手 ， 也 是 朋克 文化 的 时 尚 偶像 。 
一 一 译 者 注 

伊 纳 。 德 拉 弗 雷 桑 热 (Ines de la Fressange) ， 法 国 超 模 ， 活 跃 在 20 世 纪 80 年 
代 ， 是 香奈 儿 设 计 师 卡尔 。 拉 格 斐 的 灵感 纱 斯 。 一 一 译 者 注 


ME e Bit (Grace Jones) ， 模 特 儿 和 和 歌手， 以 大 胆 和 中 性 的 风格 闻名 。 一 一 
译 者 注 


CHOOSING THE RIGHT GLASSES 


选择 对 的 眼镜 


当 我 们 见面 时 ， 眼 镜 品 牌 Cutler and Gross 的 设计 总 监 玛丽 。 威 
尔 金森 戴 着 一 en 

“它们 被 命名 为 “赛马 日 ”，” 她 告诉 我 ，“ 当 我 在 设计 它们 
时 ， 我 想象 着 赛马 骑 师 们 ， 他 们 的 穿着 需要 有 所 区 别 ， 但 又 不 是 以 标 
= 区 分 ， 所 以 只 能 利用 鲜艳 的 色彩 。 


他 们 的 着 装 色彩 很 深重、 纯度 很 高 ， 所 以 你 远 远 地 就 可 以 看 到 他 
Mo ? 

为 这 个 眼镜 品牌 工作 了 33 年 ， 从 8 岁 就 开始 戴 眼 镜 的 玛丽 尝试 过 各 
式 各 样 的 眼镜 : 从 具有 60 年 代 风 格 的 粉色 “猫眼 ”有 上 服 镜 ， 到 亮 黑 色 板 
材 圆 形 镜 框 眼 镜 。 


玛丽 将 眼镜 视 为 迷人 的 时 尚 配 饰 ， 而 不 是 单纯 的 “医疗 用 品 ” 


ayia. RIGA 


首先 ， 最 基本 的 : 确定 镜框 能 框 住 眼 上 量 ， 眼 睛 在 焦点 上 ， 并 恰好 
位 于 镜框 中 间 。 然 后 开始 考虑 眼镜 的 形状 。 如 果 你 想 要 一 副 能 放大 上 脸 
庞 的 眼镜 ， 可 以 挑选 宽 一 点 的 镜框 。 对 于 小 脸 来 说 ， 我 建议 选择 大 
号 、 边 框 较 罕 的 金属 眼镜 ， 这 样 可 以 呈现 有 趣 的 面部 比例 ， 精 准 合适 
的 板材 镜框 也 可 以 考虑 。 


OUR RAD EHER ER Be, BA LE TREO Ha BGK 
AAA BE, Poe Be. BRAD LARA TER 
放大 的 优点 。 经 典 的 “猫眼 ”眼镜 是 我 会 反复 购买 的 球 式 ， 它 和 我 的 
发 型 很 搭 。 同 时 ， 要 确定 镜框 的 形状 和 眉 形 是 否 一 致 ， 能 人 否 强调 眉毛 
下 方 的 眼 部 区 域 。 


完整 你 的 造型 


眼镜 是 整体 造型 中 的 一 部 分 ， 所 以 要 思考 如 何 让 它们 与 你 的 妆容 
和 衣服 相 协 调 : 选择 能 让 眼睛 看 起 来 更 明亮 并 且 能 突出 虹膜 颜色 的 眼 
镜 。 和 化 妆 一 样 ， 佩 戴 眼 镜 也 是 为 面部 增加 色彩 的 好 方法 。 如 果 你 无 
法 改变 自己 标志 性 的 唇膏 颜色 ， 那 么 就 设法 与 它 协调 : SAB, 
或 与 红 展 一 致 。 考 虑 整体 很 重要 。 你 应 该 试 戴 不 同 的 眼镜 ， 我 们 的 店 
里 都 安装 了 全 喘 镜 ， 以 便 顾客 来 回答 看 上 自己 的 整体 造型 。 


凭借 感觉 


所 有 单 品 的 风格 都 是 密切 相关 的 ， 倾 昕 你 的 内 心 和 直觉 通常 可 以 
做 出 最 佳 选择 。 挑 选 眼 镜 要 靠 感 觉 ， 你 应 该 觉得 好 奇 并 且 想 戴 戴 看 。 
显然 ， 有 一 扣 扩 怀旧 的 情感 在 其 中 是 可 以 接受 的 一 一 某 副 眼镜 让 你 想 
起 了 茶 个 人 ， 有 种 杀 切 舒适 的 感觉 一 一 但 其 余 应 该 是 全 新 的 、 让 人 兴 
奋 的 。 当 你 找到 完美 的 眼镜 时 ， 不 要 害怕 人 花 钱 : 定制 的 眼镜 就 像 定做 
NUR, JAKE EA Y EM. RET PBC AR BEY DRAN 
调整 一 一 你 可 以 永远 保存 它们 。 


远离 不 合适 的 眼镜 


RER EBENE BEAN BRE”: “我 不 喜欢 这 个 
RA, COTE RARA RAR, “EAI MELA.” MENA NA 
RESCH ARS AR BE APR, HA AEREA ADE AUR. 
ONE BP ALE AT GE a ESE BK LEER BE LE VR EC OR BENT Bz” 
她 补充 道 


在 这 些 品 牌 中 挑选 眼镜 吧 


雷 朋 、 普 拉 达 、Cutler and Gross, Oliver Peoples 、Moscot 、Warby Parker, 


Cubitts, Bailey Nelson, Eyevan 


四 加 站 D /)/ ) 


如 何 同时 佩戴 眼 错 和 帽子 


MINER DA ER BER FEST AS Be A, AAA O BIR il 
EZ, GMAW RAR, (EMAIL BEN + HASTE (TETU 
里 的 全 套 造 型 。 避 免 让 帽子 的 边缘 正好 架 在 镜框 上 ， 选 择 简 约 的 帽子 
可 以 多 留 出 一 些 空间 。 佩 戴 贝 雷 帽 、 钟 形 帽 或 者 头巾 ， 都 可 以 让 脸 部 
多 露出 一 些 。 在 特别 的 场合 ， 人 铭 弃 你 的 鸭 舌 帽 ， 打 造 进 阶 的 华丽 造型 
吧 一 一 可 以 是 斯 奇 塔 尔 莉 风格 的 帽子 和 显眼 的 眼镜 ， 也 可 以 是 巨大 的 
由 子 和 大 框 眼 镜 。 总 之 ， 不 会 有 人 认为 在 夏天 戴 柔 软 的 草编 大 太阳 帆 
XA TE WENT AC oe Be RATE, MAR? 正如 玛丽 。 威 尔 金森 所 说 : 
“眼镜 和 帽子 的 组 合 完全 没 问题 ! 这 是 一 个 尝试 色彩 搭配 的 绝 佳 时 
Wy 


可 以 搭配 眼镜 的 耳 饰 


小 号 和 中 号 的 耳环 、 耳 条 、 耳 夹 和 馈 石 一 一 各 种 耳 饰 都 可 以 搭配 
眼镜 。 吊 灯 式 耳环 ? HE, J. Crew 前 创意 总 监 广 娜 。 沫 昂 斯 就 是 这 么 拱 
配 的 ， 同 时 她 也 会 把 头发 扎 起 来 。 我 不 戴 眼 镜 《〈 虽 然 迟 迟 没 去 检查 视 
J) ， 但 我 知道 现在 的 流行 趋势 是 用 项 链 或 鲜艳 的 口红 ， 以 及 门 环 陈 
耳环 来 搭配 眼镜 造型 。 保 持 光 鲜 意 味 着 少 一 点 竣 乱 的 配饰 ， 通 第 ， 一 
副 有 腕 点 的 眼镜 就 已 经 足够 。 


Ate as te 


墨镜 早已 不 是 卖弄 个 性 的 单 品 ， 而 是 常年 可 用 的 基本 配件 ， 可 以 
有 效 地 遮挡 阳光 、 保 护 眼 睛 。 戴 上 一 副 你 喜欢 的 墨 镑 吧 ! 我 喜爱 超大 
斥 寸 的 墨镜 ， 但 当 我 戴 上 它们 时 ， 其 他 的 穿 措 小 心思 都 黯然 失色 ， 所 
以 最 近 我 开始 佩戴 便宜 的 猫眼 墨镜 ， 或 者 是 绝对 不 会 出 错 的 雷 朋 漫步 
者 墨镜 。 个 性 和 心情 是 其 余 的 考量 点 一 一 如 果 你 像 小 野 洋子 一 样 热 
束 混 搭 ， 或 是 像 艾 瑞 斯 ' 阿 普 非 尔 一 样 喜爱 制造 亮点 ， 以 下 有 一 些 你 可 
以 尝试 的 墨镜 : 


越 大 越 好 ! 


20 世 纪 70 年 代 是 墨镜 发 扬 光 大 的 时 期 ， 演 员 娜 塔 丽 。 伍 德 、 歌 手 
唐娜 。 桑 默 以 及 前 美国 第 一 夫人 杰 奎 琳 。 肯 尼 迪 ， 都 为 我 们 展示 过 如 
何 佩戴 大 太 二 墨镜。 你 觉得 墨镜 太 大 了 ? 以 时 尚 编辑 吉尔 安娜 ， 巴 塔 
利 亚 的 墨镜 造型 为 灵感 吧 一 一 把 头发 扎 起 来 ， 放 大 佩戴 效果 。 


经 典 的 猫眼 墨镜 


这 一 墨镜 天 式 展现 了 老 派 风格 的 迷人 之 处 : 从 20 世 纪 50 年 代 格 曹 
丝 。 凯利 的 白色 猫眼 墨镜 ， 到 歌手 索 兰 格 。 话 尔 斯 的 琳 达 。 法 罗 
(Linda Farrow) asi. HUGE BA AINA CHE, MARTA 
E. BRR AL Ba Ai AS SERIA 


永远 的 飞行 员 墨 镜 


请 参考 格 洛 丽 亚 ， 斯 泰 纳 姆 和 格 温 妮 丝 ， 帕 特 洛 的 造型 ， 就 知道 
该 如 何 佩戴 经 典 的 金属 框 墨镜 了 。 请 避免 佩戴 镜面 镜片。 


保持 怪 趣 


SARA = AREA KEANE: 她 戴 着 超 现实 
EXE A, AREA. RAB UCR SSTEDY , LAL PRAT 
Dire ast. Ha Wie AR ILA EB RS, URE 
。 哈 德 森 的 红色 心 形 Cutler and Gross 黑 镜 。 


20 世 纪 60 年 代 ， 女 演员 索菲亚 。 罗 兰 就 佩戴 过 它们 ， 而 现在 ，La 
DoubleJ 网 站 的 时 尚 顾问 维 维 安娜 。 沃 尔 皮 切 拉 也 戴 着 它们 。 这 种 款式 
的 墨镜 不 是 意大利 人 的 专属 ， 他 们 只 是 拥有 适合 这 种 墨镜 的 基因 罢 
了 。 如 今 ， 墨 镜 成 了 每 个 人 生活 中 不 可 或 缺 的 配件 。 请 选择 方形 的 墨 
镜 吧 ! 佩戴 秘诀 : 保持 发 型 蓬松 ， 可 以 让 造型 看 起 来 更 轻松 。 


买 一 副 圆 形 墨 镜 


丰 吊 丝 和 琳 达 。 罗 丹 已 经 证 明 ， 戴 圆 形 墨镜 的 时 候 把 头发 扎 起 来 
会 更 好 看 。 人 鲜艳 的 口红 或 者 巨大 的 圆 环 耳环 ， 可 以 让 造型 更 完整 。 


AA. Pot. EM, 22, BRIA + HEB. Karen Walker, Ellery. Oliver Peoples, 


Moscot, Quay Australia, Eyevan, Prism, Illesteva, Le Specs, Pomellato 


1. 小 野 洋 子 ， 日 裔 美 籍 音乐 家 、 艺 术 家 ， 是 音乐 人 约翰 。 列 依 的 妻子 。 一 一 译 者 注 


KENE 
SUES 


SORT IT OUT 


ULA MATAR 


为 了 让 衣 橱 焕然 一 新 ， 更 为 精练 并 且 与 时 俱 进 ， 请 用 明星 们 对 待 
自己 百度 百科 主页 那样 的 态度 来 对 待 自己 的 衣 橱 ， 并 持续 整理 它 。 

我 还 建议 大 家 每 年 得 选 两 次 衣服 。 

在 询问 了 衣 橱 管理 专家 和 造型 顾问 安娜 。 伯 克利 的 意见 后 我 发 
现 ， 拥 有 整理 一 个 杂乱 衣 柚 的 能 力 ， 就 等 同 于 拥有 更 加 明确 的 个 人 风 
格 ， 可 以 让 我 们 更 清醒 地 认识 到 自己 应 该 穿 什么 ， 早上 也 能 避免 手 性 
脚 £L o 


你 可 能 会 问 : ARA AI A A LARA? 
ED AREA E AERA RR REKNE. RREA 
EF I AR AR IS AREA, TRIN RHE SRO] “RE” IAEA 
Mo. TREO, RAPER T JEW” , RA EBENE 
状态 〈 注 意 ， 是 “可 能 ”) : 我 紧 抓 着 昂贵 的 单 品 不 放手 ,或 者 为 了 
“以 防 万 一 ”而 无 法 舍弃 一 些 单 品 一 一 我 需要 一 个 全 新 的 管理 集 略 。 

当 你 在 时 尚 峰 工作 时 ， 你 会 觉得 自己 什么 部 届 ， 但 同时 你 也 很 难 
做 到 客观 公正 。“ 难 点 在 于 你 没有 能 咨询 意见 的 人 。” 当 被 我 问 到 
“为 什么 我 们 无 法 自己 管理 衣 柚 ”时 ， 安 娜 ， 伯 克利 说 ，“ 有 时 我 能 
做 到 客观 对 待 ， 但 有 时 我 义 无 法 做 到 。 你 会 陷入 与 自我 迁 回 的 对 话 当 
中 : 这 件 衣 服 我 只 穿 过 一 次 ， 它 很 贵 ， 然 后 你 阻止 自己 将 它 处 理 
掉 。” 同 时 又 因为 太 过 主观 、 困 惑 、 情 感 附 着 、 徘 恶 感 ， 我 们 总 能 找 
到 暂时 还 不 把 那些 单 品 罕 上 身 的 理由 。“ 所 以 ， 你 需要 一 个 能 客观 对 


竺 你 衣 橱 的 人 ， 帮 你 考量 。 如 果菜 件 单 品 不 适合 ， 他 可 以 大 胆 质疑 
它 。” 安 娜 继续 说 道 。 

FE RZ, TERE BSP OEE MT AR 
RE, AENA RAE) TAIN HAA NEBR. IM 
和 个 人 风格 。 


“你 拥有 的 衣服 越 多 ， 你 就 越 难 搭配 造型 。 这 很 讽刺 ， 但 却 是 事 
实 。” 安 娜 .伯克利 指出 了 这 点 。 而 这 正 是 我 需要 的 “ 众 化 剂 ”， 一 
些 衣 服 和 配饰 积压 在 我 的 衣 橱 里 ， 它 们 必须 被 清理 措 。 

处 理 衣服 的 过 程 出 卑 意 料 地 简单 。 没 有 “如 条 ”， 没 有 “但 
是 ”， 我 很 开心 我 摆脱 了 那些 从 来 不 罕 的 衣服 。 在 离开 杂志 社 成 为 目 
由 职业 者 的 12 年 后 ， 我 终于 对 那些 时 尚 编辑 专属 的 衣服 放手 了 。“ 当 
你 不 再 利用 这 些 日 品 时 ， 它 们 就 已 经 说 舍弃 了 ，” 安 娜 继续 说 ，“ 它 
们 占用 着 衣 橱 的 空间 ， 而 这 些 空间 应 该 用 来 放置 你 真正 喜爱 的 单 


» 


HH o 

被 包容 和 不 需要 的 早 品 包围 着 (相当 于 两 个 大 箱子 ) 一 一 包括 一 
件 非 常 类 似 于 英国 政客 杰 里 米 。 科 尔 宾 风 格 的 亚麻 色 夏 季 西 装 上 衣 ， 
和 一 些 穿 上 就 无 法 走路 的 台子 一 一 我 对 清理 产生 了 天 然 的 快感 。 这 个 
感觉 真是 太 好 了 ， 既 可 以 宣泄 ， 又 充满 了 新 的 力量 。 我 感到 更 目 由 
了 ， 我 等 不 及 要 把 这 些 衣 服 送 去 慈善 商店 。 只 需要 一 点 来 自 专 家 的 建 
议 ， 一 个 人 焉 能 摆脱 混乱 的 衣 橱 ， 拥 有 更 明明 、 更 客观 的 视野 。 过 去 
的 生活 一 去 不 复 返 了 ! 我 已 经 将 以 前 的 衣服 清理 干净 了 ! 


虽然 改造 还 没有 第 确 完 成 ， 但 我 已 经 可 以 了 解 清楚 衣 橱 里 的 每 一 
件 单 品 了 一 一 我 有 足够 多 的 卡其 色 衬 家 和 连 体 裤 ， 能 穿 上 一 辈子 。 而 
且 ， 以 目前 来 说 ， 我 不 需要 其 他 单 品 。 我 意识 到 人 花 时 间 去 实验 目 己 已 
经 拥有 的 单 品 会 更 好 。 我 不 想 要 任何 新 衣服 ， 我 想 要 更 多 空间 。 现 在 
的 我 像 个 既 疡 狂 又 热情 的 传教 士 …… 


整理 的 结果 …… 


ME, PATE DCA EE AE HEN SS HAN ER, RE 
们 联系 在 一 起 : REA ARE ARTE, BREAD RP), D 
及 一 些 能 制造 吸 睛 效果 的 单 品 。 利 用 吸 睛 单 品 是 让 基本 款 服装 看 起 来 
更 有 亮点 的 绝 佳 方式 : 金色 亮片 机 车 夹克 与 褪色 牛仔 裤 、 灰 色 T 恤 的 搭 
配 堪 称 绝 配 ， 别 忘 了 一 些 花 哨 的 裤 装 (比如 伊莎贝尔 ， 玛 兰 的 金属 色 
弹性 长 裤 ，Jaeger 的 铁锈 标 色 和 深蓝 色 派 对 长 裤 ) 。 将 一 些 活力 注入 
日 常 的 衣着 ， 是 塑造 迷人 休闲 风格 的 完美 途径 。 


“仔细 想 想 专 属于 你 的 风格 吧 一 一 是 休闲 风 还 是 走 在 潮流 尖端 ? 
这 可 以 引导 你 的 选择 。” 安 娜 .伯克利 补充 道 ，“ 你 需要 认真 思考 目 
己 的 选择 ， 而 不 是 为 了 琴 置 新 衣 就 乱 买 一 通 。 买 得 少 一 点 ， 别 过 
量 。” 换 名 话说 ， 为 你 已 有 的 生活 方式 穿 衣 ， 而 非 为 你 希望 拥有 的 生 
活 方 式 穿 衣 ， 现 实 一 皮 。 专 注 于 那些 适合 自己 身材 曲线 和 个 性 的 衣 
服 ， 然 后 增加 一 些 能 经 常 使 用 的 、 经 过 仔细 挑选 的 、 能 提升 你 造型 层 
次 的 单 品 一 一 你 喜爱 的 吸 睛 单 品 ， 让 一 切 看 起 来 新 鲜 又 摩登 。 记 住 ， 
东西 过 多 就 是 由 更。 


保持 条 理 有 助 于 消除 临时 的 恐慌 式 购物 ， 并 保证 你 所 买 到 的 新 音 
品 能 让 现 有 单 品 的 利用 程度 更 进一步 。 用 井井有条 的 衣 橱 取代 乱 糟 精 
的 衣 橱 ， 然 后 深呼吸 吧 …… 


安娜 。 伯 克利 的 衣 橱 整理 秘籍 : 


1. 整理 时 ， 把 衣服 分 成 几 个 小 类 别 。 贸 次 衣服 时 ， 将 所 有 上 衣 同 
HAR, MAA AE APR, ARALAR. MIRRA HE 
衣 杆 ， 用 上 它 吧 ， 非 常 有 用 。 

2， 尽 可 能 多 地 利用 这 些 单 品 ， 并 且 保持 诚实 : E 
吗 ? 它 适 合 你 吗 ? 你 喜爱 它 吗 ? 所 有 答案 都 必须 是 肯 
跟 它 说 再 见 吧 ! 


能 让 你 感觉 自信 
定 的 一 一 否则 区 


3. TIPE ALE eR AA EE AEA RRA BTA AY EA tho 

4. 不 要 以 “最 好 的 ”或 者 “以 防 万 一 ”这 些 借口 来 保留 衣服 。 请 
穿 上 那些 你 真正 喜爱 的 单 品 一 一 人 否则， 说 句 老 实话 ， 保 留 它 们 的 意义 
何在 ? 

5.， 洽 试 按照 生活 方式 来 分 类 你 的 衣 橱 一 一 工作 、 休 闲 、 周 末 和 特 
殊 场 合 。 这 能 让 你 更 清晰 地 了 解 目 己 拥 有 哪些 单 品 ， 并 且 快 速 罕 好 一 
ERIK: 

6， 我 总 是 提倡 把 那些 暂时 不 罕 的 衣服 收 起 来 ， 所 以 冬天 来 临时 ， 
夏天 的 衣服 就 可 以 打包 了 。 使 用 真空 袋 可 以 节约 空间 ， 记 得 在 包 衬 中 
放 一 些 防 虫 剂 。 


FIVE QUESTIONS A PERSONAL STYLIST SHOULD ASK YOU 


私人 造型 师 会 问 你 的 五 个 问题 


我 的 一 些 朋 友 有 过 和 私人 购物 顾问 一 同 挑选 服装 的 极 佳 体验 ， 但 
对 另外 一 些 人 而 言 ， 这 段 经 历 却 相当 糟糕 《有 一 位 朋友 试图 寻找 一 条 
看 起 来 不 像 婚 纱 的 婚纱 裙 ， 但 结果 却 让 她 欲 突 无 泪 ) 。 


我 没有 过 这 种 经 历 ， 所 以 我 与 潘多拉 。 过 瓦 伊 一 一 卡拉 。 过 瓦 伊 
和 波 佩 。 过 瓦 伊 ( 居 的 母亲 ， 前 塞 尔 福 里 奇 百货 的 私人 购物 顾问 聊 了 
聊 。 


eo 


wei ERDE: “首先 ， 我 会 与 顾客 讨论 他 们 的 生活 方 
式 、 冉 材 和 消费 水 平一 一 一 些 人 买 得 起 普拉达 ， 一 些 人 只 能 买 得 起 
Topshop 一 一 以 便 建立 一 些 基 本 准则 。 然 后 ， 我 会 了 解 一 下 顾客 的 性 
格 。 我 们 罕 的 衣服 都 是 非常 个 人 化 的 ， 罕 衣 风 格 取 诀 于 我 们 的 生活 方 
式 。 无 论 你 是 一 位 有 小 孩 的 母亲 ， 还 是 一 位 慈善 机 构 董 事 ， 你 穿 的 衣 
服 必须 适合 你 。” 


好 的 “基础 ”是 打造 成 功 造型 的 原点 。“ 选 择 正确 的 胸 单 ， 好 的 
基础 能 创造 奇迹 。” 潘 多 拉 继 续 说 道 ，“ 同 时 也 要 了 解 及 型 和 妆容 。 
在 塞 尔 福 里 奇 百 货 工 作 让 我 感到 十 分 羊 运 ， 因 为 我 的 周围 都 是 时 尚 专 
家 。 上 过 化 妆 课 之 后 ， 我 的 形象 改变 了 很 多 。 选 择 正 确 的 基础 ， 你 就 
一 切 就 绪 并 且 能 继续 发 挥 了 了。 ” 

敏锐 的 眼光 非常 有 帮助 。 好 的 造型 顾问 会 倾听 客户 的 需求 ， 并 且 
为 他 们 介绍 一 些 新 资讯 。“ 我 会 尽量 章 重 顾客 们 的 要 求 。 所 以 当 他 们 
来 到 百货 公司 时 ， 他 们 就 可 以 走 进 一 个 充满 着 目 己 辟 爱 的 单 品 的 “ 梦 
纠 房 间 ”， 此 外 还 有 一 些 出 乎 意料 的 尺 豆 。” 潘 多 拉 说 ，“ 顾 客 需 要 
做 一 些 尝 试 ， 冒 险 和 实验 各 种 不 同 的 单 品 。 很 多 女士 只 是 尝试 得 不 够 
多 ， 所 以 当 她 们 穿 上 我 为 她 们 挑选 的 服装 时 ， 慰 豆 之 情 海 于 言 表 。” 


私人 购物 顾问 会 问 的 五 个 问题 


1. 你 最 优先 考虑 的 是 什么 ? 你 想 要 达到 什么 样 的 结果 和 目标 ? 
2， 你 的 身材 和 生活 方式 最 近 改 变 过 吗 ? 


3， 你 最 常 穿 的 衣服 有 哪些 ?或 者 ， 哪 件 衣服 不 在 衣 橱 里 时 让 你 十 
分 想念 ? 


4 你 怎么 形容 自己 的 风格 ? 
5， 你 准备 接受 全 新 的 造型 或 者 尝试 一 些 新 单 品 吗 ? 


: Ei + WHEL (Cara Delevingne) Flykfil + iH PLA (Poppy Delevingne) ÆI 
今 英 国 时 尚 圈 的 模特 儿 、 名 媛 ， 两 人 也 出 演 了 不 少 影视 作品 。 一 一 译 者 注 


HOW TO WEAR THE BASICS CAND NOT LOOK BASIC) 


FAA 
《并 且 看 起 来 不 太 普 通 ) 


出 色 的 吸 睛 单 品 可 以 抓 住 所 有 人 的 目光 ， 但 它 必 须 足 够 灵活 、 足 
够 好 看 才能 实现 那些 有 难度 的 搭配 。 


基本 款 服 装 是 日 常 穿 搭 的 基础 ， 可 以 搭配 任何 衣物 ， 并 充当 衣 橱 
里 的 针 合 剂 。 我 最 爱 的 基本 款 有 和牛 仔裤、 西装 上 衣 和 衬衫 【很 多 衣服 
已 经 穿 了 很 多 年 ) ， 但 我 会 留意 廊 形 或 款式 上 微小 但 重要 的 变化 ， 以 
免 陷 入 造型 的 案 白 。 

琳 达 。 罗 丹 认 识 一 位 可 以 为 她 改 衣服 的 裁缝 ， 而 露 首 达 。 钱 伯 斯 
发 现 出 差 让 她 无 拘 无 束 ， 因 为 少量 的 衣服 更 能 激发 她 的 想象 力 和 练习 
混搭 的 能 力 。 

混搭 色彩 、 面 料 和 印花 ， 给 你 的 基本 款 增加 亮点 ， 认 真 对 待 每 天 
的 穿 搭 吧 | 


va 


当 我 把 衣服 穿 在 身上 的 时 候 ， 我 不 想 思考 太 多 。 


身体 的 感受 是 最 重要 的 一 一 这 对 我 来 说 和 造型 的 整体 感 同 样 重 
要 。 


虽然 这 件 衣 服 的 款式 时 及 美丽 ， 却 无 法 提供 舒适 的 穿着 体验 ， 
我 也 不 会 购买 它 的 。 


我 必须 真切 地 感受 到 衣服 本 身 的 正确 效用 。 


艾 米 德 拉 海 耶 
博物 馆 馆 长 、 服 装 史 学 家 、 作 家 、 伦 敦 时 装 学 院 教授 


万 能 的 衬衫 


我 一 直 对 白 衬 衫 无 感 ， 它 不 过 是 高 中 制服 的 一 部 分 ， 说 实话 ， 只 
有 在 毕业 那天 ， 当 全 班 同 学 把 名 字 签 在 上 面 的 时 候 ， 它 才 最 好 看 (你 
还 记得 吗 ? ) 。 对 时 尚 编辑 而 言 ， 日 诗 衫 是 “每 个 女人 必须 拥有 的 单 
品 ”， 但 我 却 没有 一 一 虽然 它 在 别 的 女性 喘 上 看 起 来 很 不 错 ， 但 它 就 
是 不 适合 我 。 蓝 日 条 纹 的 夏 日 衬衫 ， 是 我 拥有 的 最 接近 全 白 裤 衫 的 衣 
服 了 。 对 我 来 说 ， 可 爱 的 蓝 色 衬衫 有 看 提升 气色 的 作用 ， 总 是 略 胜 一 
筹 。 我 最 爱 的 衣服 一 直 是 那 件 玛 格 丽 特 。 霍 威 尔 的 天 车 菊 蓝 色 男 士 衬 
衫 ， 我 穿 了 好 多 年 ， 搭 配 褪色 牛仔 裤 效 果 极 佳 。 其 他 让 我 忠实 拥护 的 
衬衫 通常 是 卡其 色 、 藏 赣 色 以 及 黑色 ， 它 们 都 能 保证 持久 的 时 散 度 。 

衬衫 有 很 多 种 时 澡 的 穿 搭 方式 。 可 以 像 法 国 版 TOCUZ 主 编 伊 曼 纽 尔 
“。 奥 特 一 样 ， 用 和 白 衬衫 搭配 李维斯 501 牛 仔裤 和 红色 系 带 高 跟 鞋 来 升级 
经 典 搭配 ;或 者 用 天 空 蓝 色 衬 衫 搭配 白色 牛仔 裤 和 牛仔 夹 元 ， 让 造型 


焕然 一 新 ， 浅 色魔 皮 中 跟 短靴 很 适合 搭配 白色 衬衫 ， 想 穿 出 军旅 风 的 
话 ， 可 以 用 卡其 色 衬 衫 和 白色 七 分 裙 裤 (或 把 颜色 对 调 ) 搭配 尖 头 平 
RE, PE RIMA EES NEER) AEP 
REA TH. AME: 在 沙滩 上 把 
特大 号 衬衫 章 在 比基尼 外 面 ， 或 者 像 由 蒂 。 史密斯 一 样 ， 来 一 条 黑色 
MERMA BITS SEP AY 


哪里 可 以 找到 最 好 的 衬衫 


玛 格 丽 特 。 霍 威 尔 、Gap、C0S、Palmer Harding, Frank&Eileen, Tome, Equipment, 


Alex Eagle, Bruta, Anna Quan 


每 天 都 穿 牛 仔裤 


穿 衣 的 时 候 ， 我 通常 从 牛仔 裤 开 始 搭配 。 以 下 是 牛仔 裤 爱 好 者 需 
要 了 解 的 六 种 裤 形 ， 以 及 能 与 它们 搭配 的 鞋子 和 上 家 : 


TN 
如 何 搭 配 喇 叭 款 牛 仔裤 ? 


上 半身 : 牛仔 衬衫 〈 赛 入 下 摆 ) 、 贴 身 T 恤 、 随 时 能 穿 出 门 的 上 
X MEK, WA ERK. ANS HAR. 


脚 上 : 系 带 鞋 、 布 洛克 鞋 、 球 鞋 、 木 底 鞋 、20 世 纪 70 年 代 风 格 的 
A ERR Ho 


如 何 搭 配 男友 款 牛 仔裤 ? 
上 半身 : 贴身 性、 工装 夹克 、 西 装 上 衣 、BellaFreud 的 毛衣 、 丝 
质 上 衣 、 睡 衣 式 衬衫 。 


BIE: SABRE RIRE ARE PRIE RURE RAF 
底 鞋 、 无 后 跟 乐 福 鞋 。 


如 何 搭配 直 简 牛仔 裤 ? 


(我 通常 会 卷 起 裤 脚 。) 
上 半身 : ARGU ER. Bea WREEK RAZ. 
风衣 、 露 肩 上 衣 、 飞 行 员 夹 元 。 


BLE: WR aR. BRE. AA AER AHL. JR JERE. 
牛仔 信徒 们 的 最 爱 


4 HEH. RARE. Gap. J Brand、J.Crew、Re/Done、Rag € Bone, A.P.C. ~ Mother 
Denim, AG Jeans, Frame, Paige, M.i.h., Sass & Bide. Topshop 


如 何 搭配 紧身 牛仔 裤 ? 
上 半身 : PE, TA PEREA HULE, HEKK BKIK 
克 。 


BIE: AIRES AT MARE RJR. JARRE JER AR 
TRE. RRTPRE ED BGP JER RE 


如 何 搭配 小 喇叭 款 牛 仔裤 ? 


上 半身 : 77%, Kat BAT MEIN, HIER, Zi 
ER, PRG. BR ILEVR AEE ER, ER 


BIE: 鞭子 (必然 的 ) 、 摩 洛 哥 拖鞋 、 尖 头 后 跟 系 带 平 底 鞋 。 


如 何 搭 配 九 分 喇叭 牛仔 裤 ? 
上 半身 : 牛仔 夹克 、 条 纹 上 衣 、 机 车 夹克 、 束 腰 上 衣 、 衬 衫 裙 、 
长 款 大 衣 、 棉 质 衬 衫 。 


BE: 20 世 纪 70 年 代 风 格 的 有 跟 短 靴 、 中 跟 鞋 、 尖 头 平底 鞋 、 后 
RARE PRI AE TARA EE o 


Il 


Mu ix 


un 


能 随时 罕 出 门 的 上 衣 


大 部 分 时 间 里 ， 我 都 穿着 牛仔 裤 ， 上 自由 职业 意味 着 我 可 以 随时 调 
整 时 晓 度 。 白 天 在 家 工作 时 ， 我 会 搭配 得 随意 一 点 ， 但 我 经 常 需要 迅 
速 赶赴 某 个 简短 会 面 或 者 活动 一 一 这 个 时 候 就 需要 那些 能 随时 穿 出 门 
的 上 衣 了 。 春 季 和 秋季 ， 这 等 同 于 西装 加 T 恤 ， 再 搭配 牛仔 裤 、 乐 福 鞋 
AZZ. BY SRA, APRA MB RA a Ete, GEE STH. ME 


派对 的 上 衣 ， 可 以 穿 去 做 客 ， 也 可 以 让 你 在 会 面 过 程 中 保持 神采 奕 


哪里 可 以 买 到 方便 又 实用 的 上 衣 


德 赖 斯 。 范 诺顿 

玛 尼 

Joie 

Velvet by Graham & Spencer 
Jigsaw 

Cedric Charlier 

Matin Studio 

Sacal 

Ellery 


Boden 


适合 四 处 奔波 的 裤子 
《 论 打 底 裤 是 如 何 变化 的 ) 


当 《 卫 报 》 要 求 我 写 一 篇 关于 打 抵 裤 的 文章 时 ， 我 认为 他 们 的 编 
辑 部 对 时 尚 潮流 一 无 所 知 。 但 之 后 我 意识 到 ， 用 结实 面料 制 成 的 打 反 
裤 更 像 是 有 弹力 的 入 子 一 一 而 不 是 裤 宾 ， 这 正 是 当今 女性 们 所 需要 
的 ， 特 别 是 在 冬天 搭配 宽松 大 衣 、 黑 色 短 靳 或 者 运动 鞋 时 。“ 人 们 非 
常 忙碌 ， 所 以 衣服 必须 具备 更 多 功能 。” 上 唐娜 ， 伊 达 精 品 店 和 线 上 商 
店 的 首席 执行 官 唐娜 。 伊 达 。 桑 顿 如 是 说 ，“ 我 有 一 条 ] Brand 品 牌 黑 
色 皮 质 打 底 裤 ， 它 古 我 衣 橱 里 使 用 频率 最 高 的 单 品 。 我 从 来 没有 清洗 
We, TENSRAFE. ” 


哪里 可 以 买 到 最 好 的 打 底 裤 


ZEIT RE I 


你 可 以 用 打 底 裤 搭 配 宽 松 的 白 衬 衫 ， 并 且 在 外 面 党 上 整洁 的 黑色 
毛衣 ， 然 后 罕 上 简单 的 黑色 高 跟 土 或 者 便于 四 处 行走 的 滑板 鞋 。“ 皮 
质 打 底 裤 看 起 来 有 些 性 感 ， 所 以 可 以 用 它 搭配 厚实 的 针织 实 、 经 典 西 
装 以 及 白色 T 恤 来 中 和 。 ”唐娜 。 伊 达 。 桑 顿 建议 。 还 可 以 用 至 形 大 
AK. PONEKE, TS RESTA. WE, TEA AA 
ARE, ATES, Fr Fakt, AMARE AMA ELE. GA 
着 用 相同 色 系 的 长 款 大 衣 和 打 底 裤 互 相 搭配 。 


不 必 过 于 讲究 。 你 需要 的 是 中 和 与 平衡 ， 而 不 是 同时 穿着 两 种 光 
滑 面料 制 成 的 衣服 。 皮 质 打 底 裤 和 丝 质 上 衣 的 搭配 ， 会 让 你 有 英国 浪 
温 小 说 家 杰 姬 。 柯 林 斯 的 感觉 一 一 过 分 浮 伟 。 还 要 小 心 ， 泣 透 的 面料 
会 让 你 的 内 衣 一 览 无 遗 一 一 没有 人 想 要 那样 的 罕 着 效果 。 


ANE AE 


我 唯一 会 罕 的 半身 裙 束 是 长 裙 。 在 夏天 ， 我 会 用 J. Crewlt we te 
长 裙 与 温 泽 伦 敦 的 藏 监 色 丝 质 V 领 上 衣 完 美 地 搭配 在 一 起 。 这 是 我 的 经 
典 搭配 之 一 ， 看 起 来 就 像 是 穿着 一 条 非常 时 此 的 长 球 连 衣 馈 ， 这 套 搭 
配 让 我 在 商务 会 而 、 酒 吧 以 及 更 多 场合 中 随意 切换 。 我 的 力 一 条 长 锯 
是 在 玛 莎 M&S) 减 价 时 购买 的 ， 是 一 条 黑色 亮片 半身 裙 。50 岁 生日 的 
IN, RHEAN Se RAT RNA EA ERR RE 
多 态 。 维 维 亚 平 底 鞋 。 纽 约 的 路 年 夜 十 分 寒冷 ， 但 是 在 等 出 租车 的 时 
候 ， 这 条 美妙 的 长 袜 以 完美 义 迷 人 的 方式 让 我 的 双 腿 保持 了 温暖 。 


DUR VK xe BRB NE AGERE EA ae) ENBRA CP 
衡 面 料 或 者 在 风格 中 添加 亮点 ) : 用 光亮 的 金属 质感 百 裙 补 ， 印 花 或 
亮片 铅笔 鲍 ， 绸 级 、 灯 芯 绒 A 字 裙 搭配 羊绒 衫 、 灰 色 卫 衣 或 万 能 的 衬 
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MER 


EZ JHFE2ZYT ER, ZARA. Boden, Whistles, Le Kilt, Sonia Rykiel. The Row, Baum 


und Pferdgarten, By Johnny, LK 


3ennett 


LLAMAS N AE mn 


为 了 出 席 一 个 非常 特别 的 场合 COE, ABER — A Style 
Forever] RIRI) ， 我 军 了 一 件 思 琳 的 西装 上 衣 。 为 一 件 衣服 花 上 
比 平时 消费 更 多 的 钱 (超过 200 英 镑 束 会 让 我 一 连 难 受 好 几 天 ) ， 一 般 
来 说 我 会 望而却步 ， 这 件 衣服 也 是 我 至 今 最 大 的 挥霍 。 但 质量 决定 
切 ， 我 知道 投资 吸烟 装 是 正确 的 选择 ， 所 以 买 下 它 之 后 我 并 没有 感到 
后 悔 。 

IE a MEE A ERIE SERB. PUREE. NE, Fir 
FEN THRE IER, ERERER HR FERN Ho KU 
告 成 ! 

精良 的 剪裁 是 为 任何 造型 提升 正式 感 的 好 办 法 ， 我 会 一 直 罕 者 这 
件 思 琳 的 西装 上 衣 【〔 只 要 它 不 被 虫 星 ) 。 这 件 拥 有 强大 力量 的 上 衣 也 
可 以 搭配 黑色 和 牛仔裤 、 收 里 九 分 裤 ， 或 者 弹力 裤 。 我 把 它 罕 在 连 体 裤 
外 面 或 者 搭配 男友 风 牛 仔裤 ， 某 天 我 可 能 会 像 奥 尔 森 姐妹 沁 那 样 用 男 
装 剪 裁 的 西装 上 衣 搭 配 晚装 连衣裙 ， 或 许 我 会 将 这 个 搭配 留 给 我 下 一 


不 花 巨 款 就 能 买 到 的 西装 上 衣 


ZARA, Jigsaw, ME+EM, J.Crew, Massimo Alba 


出 众 的 大 衣 


去 年 冬天 ,我 发 现 了 草 形 大 衣 的 魅力 ， 它 们 适用 于 各 种 场合 。 草 
形 大 衣 可 以 完美 地 县 穿 在 西装 上 衣 和 和 牛仔裤 的 外 面 ， 并 且 有 足够 空间 
让 我 骑 自 行车 。 

大 衣 是 一 种 能 让 人 神采 奕奕 的 美妙 单 品 ， 它 可 以 让 多 数 休 闲 的 造 
型 变 得 更 加 利落 。 要 选择 在 寒冷 环境 中 能 修饰 体形 的 剪裁 和 颜色 ， 同 
时 也 要 考虑 保暖 程度 、 能 否 持 续 穿 着 。 不 必 无 节制 地 购物 ， 但 你 的 确 
需要 几 件 大 衣 .…… 以 下 是 10 种 大 衣 款 式 及 其 搭配 方法 : 

L 经 典 防水 大 衣 : RIR ALAS © AAS ASR IR NIE 
A. 1956, HOA EM REAL CL AAA A CALA HY, 
OLAS MARA MIA AA PRR HE, BOREL, AIR 
Fe CF JER BZ BE —— TEN EA. TRATE IN RE FE OR TK 
一 找 同 球 吧 。 

2， 军 旅 风 大 衣 也 可 和 穿 出 风格 : 法 国 模特 儿 和 音乐 制作 人 卡 洛 琳 。 
德 。 麦 格雷 用 黑色 毛衣 、 牛 仔裤 和 高 帮 球 鞋 打造 出 了 一 种 随意 休闲 的 
风格 。 想 加 入 一 点 柔和 元 素 的 话 ， 可 以 用 卡其 色 大 衣 温 搭 印花 丝 质 连 
KH o 

3. BERAR, TAHARI AR: 1964F, BRL IY + GEAR 
FMA VOGUEAR SIA Y — ARA, Eth SEN FS AC SAE MER 
fa e RAE ARA EBA ARAB, IRE AK T - 

4. AE: EFI, WARE REIT A AM CORMIER 
要 用 到 手臂 或 需要 拿 着 包 ) » PAE AST ea AH SAT FR Boe ee E 
Mo RA Ze + HEAR H HEA BC Bel FS JE HH LA IL RY, E 


证 明 这 一 点 。 即 使 你 不 用 参加 如 此 隆重 的 场合 ， 也 可 以 把 斗篷 披 在 鸡 
尾 酒 连衣裙 外 面 。 

5， 美 妙 的 印花 大 衣 : 从 20 世 纪 20 年 代 约 瑟 芬 。 贝 克 穿 的 条 纹 大 礼 
服 ， 到 罗 西 塔 。 米 索尼 今天 穿 的 “之 ”字形 开 杉 大 衣 一 一 一 件 醒目 
的 、 印 花 单 排 扣 大 衣 惑 能 制造 出 众 的 亮点 。 


6， 曹 形 大 衣 : 时 尚 博 主 嘉 兰 丝 ， 多 尔 的 斯 特 拉 ，。 麦 卡特 尼 淡 黄色 
草 形 大 衣 ， 看 起 来 十 分 完美 。 白 色 牛 仔裤 的 裤 脚 卷 起 ， 鞋 子 是 适合 行 
走 的 黑色 平底 皮鞋 ， 加 一 条 灰色 羊绒 围巾 和 一 副 墨 镜 ， 再 来 一 杯 咖啡 
就 是 完美 的 出 街 造型 。 

7， 永 远 的 豹 纹 ;20 世纪 60 年 代 ， 凯 瑟 琳 。 德 纳 芮 用 迷你 连衣裙 和 
黑色 高 跟 太 搭配 豹 纹 大 衣 。 时 至 今日 ， 在 秀 场 头 排出 现时 ， 她 仍然 会 
穿着 豹 纹 大 衣 。 加 入 鲜艳 的 红色 调 〈 口 红 或 者 皮质 手袋 ) ， 可 以 让 整 
体 造型 变 得 更 完整 。 

8， 风 衣 : 在 2015 年 的 巴黎 时 装 周 上 ， 瑞 国 女 演 员 夏 洛 特 。 兰 普 林 
的 造型 惊 为 天 人 : 魔 皮 风衣 、 透 明 的 墨镜 、 黑 色 连 衣 裙 、20D 丝 袜 以 及 
黑色 系 带 高 跟 鞋 一 一 要 多 时 绕 有 多 时 北 。 

9， 浴 袍 式 大 衣 : 与 贷 安 。 基 上 顿 在 《前 妻 俱 乐 部 》 的 结尾 一 起 轻声 
低 唱 《 你 不 拥有 我 》， 然 后 穿 上 美丽 的 羊毛 大 衣 走 到 街 上 去 吧 ! 

10， 颜 色 鲜 艳 的 复古 风格 大 衣 : WZ. 弗 里 兰 曾经 说 过 : “OR 
色 就 是 印度 的 藏 黄色 。”( 电 这 是 她 对 一 件 粉色 马 海 毛 大 衣 的 评价 ( 模 
特 儿 安 妮 。 冈 宁 穿 着 它 ， 出 现在 1956 年 诺 曼 。 帕 金森 于 印度 帝 浦 尔 拍 
摄 的 杂志 大 片 中 ) 。 这 种 出 彩 的 大 衣 永 远 不 会 过 时 。 


哪里 可 以 找到 出 众 的 大 衣 


AH © E 
NAVAZ BATLIWALLA 


MRS AGA SEM Ea, MARRI A El ce IY 
搭 套路 ， 罕 衣 搭 配 时 仅 需 补充 主要 单 品 即 可 。 但 是 ， 为 这 些 不 出 错 
的 基础 单 品 增加 一 点 个 性 也 是 很 重要 的 一 一 当然 ， 必 须 保证 时 比 。 
我 会 用 经 典 的 钻 蓝 色 或 紫红 色 无 裙 男 裤 (来 自 约瑟夫 ，〉 Flle 
Church’ s 的 布 洛克 鞋 和 宽松 的 炭 灰 色 毛 衣 。 夏 天 ， 浅 粉色 或 者 绿色 
的 休闲 棉布 长 裤 最 好 穿 ， 我 会 搭配 条 纹 上 衣 来 打造 长 盛 不 腾 的 地 中 
海 式 风 格 。 一 只 简单 的 鲜 绿色 粒 面皮 托 特 包 ， 能 让 中 性 色 的 造型 变 
得 鲜 活 ， 别 二 了 金色 手表 或 者 简单 的 珠宝 。 修 剪 干净 的 红色 指甲 
《我 喜欢 香奈 儿 的 “海盗 ” 色 号 ) 或 者 红 唇 可 以 提 亮 白色 或 者 深蓝 
E, ARIA FEAR AK o 


AIN ER o> BS Ed Po FARIA ARRA 
ABRAN, A EN FEE IE ET A BE A 
质 衬 衫 外 面 ， 再 罕 上 硬挺 的 日 式 牛 仔裤 ， 看 起 来 要 比 一 身 针 织 面料 
更 为 精心 考量 ， 而 且 也 不 需 花 费 太 多 功夫 。 我 的 “大 画 孩 ” 罕 衣 风 
格 ， 基 于 质感 上 乘 义 不 过 时 的 单 品 。 我 从 20 世 纪 90 年 代 初 就 开始 这 
样 罕 衣 ， 那 时 这 种 中 性 造型 正 开 始 发 扬 光 大 。 妆 时 的 设计 师 们 一 一 
海尔 姆 特 。 朗 、 安 。 巡 穆 拉 米 斯 特 、A.P.C. 和 吉尔 。 桑 达 创 造 出 了 
这 些 看 起 来 简约 不 费力 的 服 准 ， 它 们 芯 裁 精 民 且 适 合 我 的 体形 。 妆 
然 ， 手 头 拉 据 时 ， 我 也 会 购买 一 些 相同 秋 式 的 高 街 品 牌 服装 。 

EE CAE HA RN TRERERT, BORD BF AMA 
连衣裙 ) 和 挽 起 袖子 。 我 非常 注重 细节 ， 所 以 袖口 、 领 口 和 腰 线 必 
须 贴 合 体形 。 我 也 喜欢 一 些 宽松 的 男友 风 廊 形 ， 但 我 必须 褒 愤 ， 因 
为 我 的 身材 非常 瘦小 ， 只 有 一 米 六 高 。 


造型 师 、 记 者 和 创意 顾问 


l. 奥 尔 森 姐妹 (Olsen Twins) ， 美 国 双 胞 胎 设 计 师 。 姐 妹 俩 原本 是 时 尚 达 人 、 演 
员 ， 后 创立 了 品牌 The Row。 一 一 译 者 注 

de 印度 人 的 服装 大 多 颜色 鲜艳 ， 就 像 欧美 国家 大 部 分 人 喜爱 选择 低调 的 色彩 一 样 。 
一 一 译 者 注 


ELIMINATE FAFFAGE AND THROW IT IN THE FASHION BIN 
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A BCL ri So ARS BY] RRA RA RS RRA HA o 
UA BG, MAP A mie Ze: 


手 拿 包 


作为 一 个 不 忙乱 风格 的 拥护 者 ， 你 绝对 不 会 看 到 我 用 手 拿 包 。 我 
曾 拿 着 手 拿 包 参 加 活动 ， 我 顺利 到 达 活 动 现场 并 且 没 有 遗失 手 拿 包 、 
交通 卡 和 我 的 理智 ， 这 简直 是 个 奇迹 ! 在 活动 现场 ， 我 感到 非 闻 漂 
拙 ， 手 上 的 饮料 也 时 不 时 洒 出 来 一 一 谁 会 想 要 这 样 的 状况 ? 放下 手 拿 


TH 


曾 被 迪 元 。 惠 灵 顿 、《 风 月 俏 佳 人 》 中 的 条 者 亚 ， 罗 伯 次 以 及 金 
“ 卡 戴 珊 罕 过 一 一 任 君 挑选 。 不 不 不 ， 别 罕 它 们 。 


BAR 


NEE RR” AREA. RAN BAR, ATLA KAS 
DAT. RARA EB, ER AY Val BE Re LEAR AR RE A 
因此 它们 不 适合 现实 生活 ， 完 全 古 个 困扰 。 会 带 来 相同 困扰 的 ， 还 有 


只 能 与 塑 刁 内 衣 同 时 穿着 的 紧身 连衣裙 。 扔 掉 塑 身 衣 吧 一 一 还 有 很 多 
让 你 看 起 来 更 有 女人 味 儿 的 方法 ! 


高 跟 鞋 
第 4 章 ， 鞋 履 万 千 ， 只 选 适合 。 
猴 空 泳装 或 者 连衣裙 


依 我 所 见 ， 打 扮 成 十 八 线 小 明星 ， 然 后 出 现在 迪拜 的 人 造 海 浴 上 
一 一 一 点 也 不 高 明 ! BR 2S Re I a. DEINER. SUCHE | 


由 涤纶 和 有 情 纶 制造 的 衣服 
不 管 它们 是 不 是 川 久保 玲 的 。 我 对 制造 商 还 在 使 用 这 些 面料 制造 


非 运动 装 而 感到 吃惊 ， 没 有 人 会 从 这 些 闷 热 全 极 的 衣服 或 者 静电 发 型 
中 得 到 好 处 。 


丁字 裤 和 C 字 形 内 裤 
会 有 人 觉得 把 一 块 布料 一 一 夹 在 双 丑 之 间 很 舒服 吗 ?当然 不 会 ! 
宽松 一 点 的 内 裤 是 最 好 的 ， 实 在 有 勇气 话 ， 就 学 学 维 维 安 。 韦 斯 特 伍 
德 女士 不 穿 内 裤 吧 。 
KAKE RAMA UAEM AA D EATR 
现在 已 经 不 是 19 世 纪 了 ， 女 士 们 ! 


泳池 拖鞋 


AMG EAA ET VERT Ee “AZ” ASC REM. AAA 
塑料 拖鞋 根本 不 应 该 出 现在 休闲 场所 、 健 康 水 疗 馆 或 者 精神 病院 以 外 
的 地 方 。 而 且 千 万 、 千 万 不 要 用 它们 搭配 运动 袜 ! 对 它们 说 “不 ” 
ME! 


带 有 破 洞 的 牛仔 裤 


目 然 形成 的 破 铜 和 斯 痕 完 全 没 问 题 。 但 是 膝盖 上 的 人 造 破 洞 就 像 
假 新 闻 一 样 一 一 最 好 无 视 它 们 。 


风格 从 来 不 会 被 短暂 的 潮流 趋势 所 摆布 ， 它 是 从 容 而 具有 个 人 
特征 的 。 


风格 是 完美 地 驾驭 服装 ， 让 穿着 者 的 风采 不 被 着 装 所 撼 盖 ， 更 
不 会 把 你 变 成 另 一 个 人 。 
除 此 以 外 ， 风 格 是 不 能 被 消费 水 平 或 有 没有 能 力 购买 昂贵 的 设 
计 师 服装 来 定义 的 一 一 那 只 是 有 钱 ， 不 是 有 风格 ! 
克 劳 德 特 -普罗 斯 珀 
时 尚 记 者 、 造 型 师 


SCRIBE © DORT 
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ZUR KRY R-GRMAN MICA. FRURSAHZ 
“That's Not My Age” 的 创始 人 ， 曾 被 《每 日 邮 报 》 评 为 “40 岁 以 上 
最 具 互 联网 影响 力 的 女性 ”之 一 。 作 为 在 女性 杂志 有 多 年 工作 经 验 的 
前 时 尚 编 辑 ， 她 目前 为 《金融 时 报 》 和 《 卫 报 》 扎 文 。 艾 痢 森 的 第 一 
A+ Style Forever 于 2015 年 出 版 。 


致谢 


感谢 那些 我 为 撰写 本 书 而 采访 过 的 才华 横 溢 的 女士 们 ， 非 常 感谢 
ARANA BY TA] Fe A HE ERIE Do FU BUFF. FE WAR Al 
的 美妙 插图 。 感 谢 玛丽 美丽 的 设计 。 因 为 建筑 工人 在 我 写 到 第 2 章 时 突 
然 出 现 ， 我 必须 感谢 我 可 爱 的 朋友 哈 特 。 马 葡 利 斯 出 借 她 的 办 公 室 和 
书桌 让 我 工作 《你 现在 无 法 摆脱 我 了 ， 我 赖 着 不 走 了 ) 。 感 谢 艾 玛 。 
马 斯 登 与 我 一 起 进行 咖啡 小 聚 ， 感 谢 你 的 专业 建议 和 鼓励 你 是 我 
永远 的 朋友 和 “写作 指导 ”。 感 谢 阿 德里 安娜 。 维 皮 在 自己 有 要 事 需 
完成 时 还 帮 了 我 校对 。 感 谢 纳 瓦斯 。 巴特 利 瓦 拉 长 久 以 来 照看 我 的 网 
站 ， 还 有 你 所 做 的 一 切 。 感 谢 英国 创意 艺术 大 学 的 凯瑟琳 。 博 克 索 尔 
对 我 的 大 力 支 持 。 感 谢 维 萝 。 本 特 利和 伊 莱 恩 。 人 金 厄 特 为 博客 
“That's Not My Age” Pink, HIER HE. AAA IE + tA 
FAST RIG LVM, HARE RRE LINK. ME 
要 的 是 ， 感 谢 我 亲爱 的 丈夫 保罗 ， 你 是 一 个 天 使 ， 没 有 你 我 绝对 无 法 
保持 淡定 。 


